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为什么股票越跌越重仓；为什么我一重仓就开始跌了，真
不理解中国股市-股识吧

一、为什么我买的股票总是卖了就涨，买了就跌？为什么轻仓的
股票就涨停，重仓的股票就跌的厉害？

这是绝大部份人都会遇到的事儿，很正常，是大多数平常人的正常心理，上涨了就
会着急落袋为安，下跌被套了就会着急补仓，所以就是这样，抄底的股票刚刚起步
就兑现利润，等到涨高翻倍了，你反而轻仓了，而下跌时又着急补仓，刚刚回调10
%就着急抄底，然后越跌越深，仓位越抄越重。
多学学技术吧，控制炒股心态，持股和抄底都是需要技巧的，不是俩眼一摸黑就买
进去就行了。
举个规律化的模式吧，在一轮牛市里，主力的操作一般是三个阶段，分别是底部拉
高吸筹，初步兑现利润，拉高派发，底部拉高吸筹至少会有30%的涨幅，这么做就
是打掉熊市里跟进的散户空头，第二次拉升就是初步兑现利润也有可能直接派发，
也至少有个30%以上的涨幅，最后就是拉高派发，也就是最后的拉高见顶阶段，20
%~30%的上涨空间，然后就是见顶下跌，下跌也是三个阶段，第一步就是快速脱
离顶部，套牢追高的人，下跌幅度20%，然后反弹后再次下探套牢抄底的人，下跌
幅度也是20%左右，最后进行第三浪下跌，进行底部诱空，将恐慌盘进行挤出，让
恐慌的人割肉在最底部。
下跌幅度不可预期，有可能会高达40以上。
这是简单的模式，当然，这个过程会受到各方面资金的狙击，有可能会走不出来，
但是你了解了以后就知道当见顶以后下跌时就不会瞎抄底了，至少要等到2浪大跌
以后才可以进入，而上涨阶段，也至少能赚到2浪上涨的顶部，不会盲目卖出。

二、为什么我一重仓就开始跌了，真不理解中国股市

造成A股这场危机的原因是什么？其实就一句话：有毒资产加杠杆。
有毒资产就是极高估值的股票，纵观全世界金融危机都是这个原因概莫能外。
那么危机怎么化解？看看金融史，也只有一个办法，去杠杆，资产消毒(就这次A
股而言，股票价格跌到合理甚至低估的位置就是消毒)，这就是最终的结局，其它
不要报幻想。
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三、为何有些公司的股票越跌，收益反而越大呢？

好公司的盈利是【持续】的，所以分红也是【持续】的，不是一会儿分，一会儿不
分的。
生钱资产的定义：【持续的现金流入】，这也就是你的非工资收入（好公司定期会
拿出净利润的30%到70%分红，这就是你的持续现金流入，也就是你的非工资收入
）【好公司】股价越跌，它的股价就变的越低，这时你可以拿着分红的钱再以较低
的股价买入更多的股票，这时候你得到的股票数量就越多，因为分红是按照你持有
的股票数量分的，持有的股票数量越多，分红就越多。
比如，一股分红1元，你有100股，就可以分红100元，此时股价暴跌，你拿着这100
元分红又买了50股的低价股，你就一共有150股了，公司下次分红你就会收到150元
现金分红就这样周而复始，股价越跌，你的收益就会越来越高但是前提是【好公司
的股票】。
烂公司股票越跌才真的越亏！身价900亿美元的股神巴菲特说过的一句话：如果你
不想持有一只股票十年，就不要持有一秒钟。
注意，这里说的是好公司！经过我们财报分析和企业分析出来的好公司。
一句话总结：【好公司】的真实盈利是持续稳定增长的，长期看每年的分红也会稳
步增加。
如果股价一直下跌，就可以用分红在低价位买到更多股票，从而获得更高的市值。
看懂了正确的价值投资，再来说说市场机会
2021年受到疫情影响，上半年大部分企业停工，国内经济下滑严重。
而经济危机出现时，对于投资人恰恰都是好机会，这是买入优质资产的大好时机
再结合美国的几次【熔断】出现，更是意味着投资【机会年】
市场上已经有很多好公司出现了好价格，把握住今年的机会，未来少奋斗好多年 
既然年份给了我们特殊的机遇，那我们就不要辜负时代，要不要把握，主动权在你
。

四、为什么股票跌幅榜内都是低价股

你这问题不对。
今天的跌幅榜不仅有低价股，而且也有高价股。

五、为什么股票越下跌越补仓是一种很愚蠢的操作
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因为股票是单向盈利，即只能通过做多盈利，没有做空盈利的途径。
因此股票盈利的唯一方式只能是低买高卖。
下跌应止损，通过补仓无非是降低亏损比例来赌股价反弹，实际却多是亏损数额越
来越多。
当然，如果已经深套，在底部区域加仓是加速解套的好方法。

六、为什么股票跌幅榜内都是低价股

你这问题不对。
今天的跌幅榜不仅有低价股，而且也有高价股。
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