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股票涨跌为什么紧盯板块指数⋯为何要追踪指数-股识吧

一、如何看待板块指数和板块中的龙头股及弱势股的关系？

如何定义是一个问题。
龙头跟强势是两回事。
龙头的对立是非龙头，弱势的对立非弱势，也有弱势的龙头和强势的龙头，范畴是
不同的。
所以假设这里，你的意见中龙头等于强势，然后继续分析。
1.长线看。
板块的行情运作周期往往与行业实体的景气周期关联。
股价走势的方向上，龙与弱势基本框架保持大致一致。
2.短线看。
行业的突发性的利好利空与前者相似。
龙与弱势基本框架保持大致一致。
3.个体的差异。
体现在几方面，A业务结构、B经营效率、C产业链之侧重位置、D市场地位、E库
存等等方面。
一方面的影响，往往有限，而几个方面同时反作用，则构成了市场上龙与弱势之间
在长时间内产生巨大背离的主要诱因。
而此点对短时间的炒作内往往影响在行情前期影响有限，行情后期开始分化。
4.更动态地看。
弱势会转强势，不涨也会补涨。
反之亦然。
第四点需要深入领悟。
把握节奏、拐点方面得好的话，在强弱轮换中灵活调度，也是赢利的手段之一。
要辩证地看待板块指数、龙头类、弱势类的关系从而指导交易。
程序上，首要考虑行业性的预期因素；
其次考虑行业内不同公司的个体差异；
再其次是研判行情所处的周期中的位置；
最后是看市场取态资金出入等问题。
龙头、弱势在不同环境中存在不同的机会。

二、为什么看股票跌不跌总看上证指数
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准确的来说是参考上证指数。
因为上证指数是所有上证股票的综合指数。
就像一个平均数。
因此大家在看股票的时候都会参考他。
上证指数下跌的话。
个股也会受到很大的影响。
同样上证指数上涨也会影响个股。
因为大家看到上证指数下跌就觉得市场很恐怖。
所以就会抛售自己的股票。
这就会引起自己股票下跌。

三、如何看待板块指数和板块中的龙头股及弱势股的关系？

如何定义是一个问题。
龙头跟强势是两回事。
龙头的对立是非龙头，弱势的对立非弱势，也有弱势的龙头和强势的龙头，范畴是
不同的。
所以假设这里，你的意见中龙头等于强势，然后继续分析。
1.长线看。
板块的行情运作周期往往与行业实体的景气周期关联。
股价走势的方向上，龙与弱势基本框架保持大致一致。
2.短线看。
行业的突发性的利好利空与前者相似。
龙与弱势基本框架保持大致一致。
3.个体的差异。
体现在几方面，A业务结构、B经营效率、C产业链之侧重位置、D市场地位、E库
存等等方面。
一方面的影响，往往有限，而几个方面同时反作用，则构成了市场上龙与弱势之间
在长时间内产生巨大背离的主要诱因。
而此点对短时间的炒作内往往影响在行情前期影响有限，行情后期开始分化。
4.更动态地看。
弱势会转强势，不涨也会补涨。
反之亦然。
第四点需要深入领悟。
把握节奏、拐点方面得好的话，在强弱轮换中灵活调度，也是赢利的手段之一。
要辩证地看待板块指数、龙头类、弱势类的关系从而指导交易。

                                                  页面 2 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

程序上，首要考虑行业性的预期因素；
其次考虑行业内不同公司的个体差异；
再其次是研判行情所处的周期中的位置；
最后是看市场取态资金出入等问题。
龙头、弱势在不同环境中存在不同的机会。

四、为什么指数涨，而个股跌的反而多，涨的少

首先大盘是所有股票市值加总计算的数值，也就是说市值增加，大盘就涨，市值减
少大盘就跌。
所以是大部分股票的涨跌决定大盘涨跌，是大盘跟着大部分股票走。
然后，因为每只股票的市值不同，一个大市值个股涨，就能抵消很多小市值个股下
跌带来的大盘点数减少，比如一只中国石油涨1%增加的点数大于几十只小市值股
票跌停造成大盘点数的减少，所以上周五虽然只有不到1000只股票涨，2000多下跌
，但大盘还是涨得。
最后，看大盘做股票是滞后的，要反过来

五、为何要追踪指数

因为整体个股是跟随大盘走的，当然有例外，收到个股利好板块利好影响等，但是
至少证券板块是和大盘走势一致的，所以如果看大盘，买证券股就好

六、为何要追踪指数

因为整体个股是跟随大盘走的，当然有例外，收到个股利好板块利好影响等，但是
至少证券板块是和大盘走势一致的，所以如果看大盘，买证券股就好

七、为什么指数涨，而个股跌的反而多，涨的少

首先大盘是所有股票市值加总计算的数值，也就是说市值增加，大盘就涨，市值减
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少大盘就跌。
所以是大部分股票的涨跌决定大盘涨跌，是大盘跟着大部分股票走。
然后，因为每只股票的市值不同，一个大市值个股涨，就能抵消很多小市值个股下
跌带来的大盘点数减少，比如一只中国石油涨1%增加的点数大于几十只小市值股
票跌停造成大盘点数的减少，所以上周五虽然只有不到1000只股票涨，2000多下跌
，但大盘还是涨得。
最后，看大盘做股票是滞后的，要反过来

八、为何当前可以轻视大盘指数,看中个股的上涨成长发展趋势?

权重不具备大幅上涨的条件，因此指数不可能大涨但个股会精彩纷呈
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