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为什么自己量的身高比医院高；为什么每次测身高体重结
果都不同-股识吧

一、为什么每次我量身高的结果都不一样呢

因为时间不同，测量方式不同对于成年人：清晨刚起床后，会比午后高1-2厘米穿
鞋会比光脚高，鞋跟高度不同，对穿鞋者增高的高度也不同测量时身体姿势不同，
测量结果也不同，立正最高，平躺休息最低对于未成年人，随着时间的推移，身高
会逐步增长

二、为什么我感觉自己很高，别人也说我挺高的，但是量身高连
165都没有

因为说你比较高的一般都是你身边的人，而且与你差不多高或者比你矮的人。
当你出去了看看社会上的人，你会发现比你高的人大有所在。
你没有165，但至少你有160，这样就是比较合适的身高了。

三、为什么患者入院时要测量身高和体重？

一个人的身高和体重反映了他比较多的东西，如果你是糖尿病患者的话，那你的身
高是一米七零，但是你的体重肯定180斤。
如果你是一个小孩的话，根据你的身高体重可以看出来你的生长发育指标。
如果你是甲状腺功能亢进患者的话，那么你可能会特别瘦，身高是一米七零，体重
可能只有100斤。
如果你需用药有的话，不同重量的药物剂量是不一样的。

四、为什么我的实际身高和体检身高差了一些

上午量会高点点晚上会低点点睡觉时关节间的软骨在没压力的状态下会恢复一点点
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所以早起去量是最高的还有啊体检时会压头发的

五、为什么每次测身高体重结果都不同

不同时间段人体的身高是不同的，早上因为睡了一晚，身体长开，所以要高，晚上
因为重力压了一天，所以会矮。
体重也是一样的，由于吃饭喝水是会零时增加重量。
还有就是不同的称精准度也不一样。
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