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为什么中国人比外国人饭量大—为什么中国人比日本人吃
饭多？-股识吧

一、为什么中国人的JJ没有老外的大呢?

人种。
并不是所有的老外。

二、中国人和西方人的饮食有什么明显的特点

中国饮食用料复杂考究，制作方法复杂，口味、菜式多种多样。
西方主食以面粉为主，原料也较为丰富，制作方法较中国简单，但同时也十分注重
口味。
1、西方饮食倾向于科学、理性，中国饮食倾向于艺术、感性。
烹调出自饮食，饮食原来是一个旨在供给维持生命的营养。
西方饮食习俗的着重点仅仅是原始的饮食实用性的延伸；
而中国饮食习俗中对味的偏重，就把饮食推向了艺术的殿堂。
从这两种饮食观可以看出：西方饮食日趋规范化，中，国饮食随意性大。
2、宴席方面的区别：在中国的传统宴席上，不管是什么目的都只有一种形式，那
就是大家团团围坐，共享一席。
美味的菜肴置放在圆桌的中心，人们相互敬酒让菜，热闹非凡，这从形式上造成了
一种团圆、礼貌、共趣的气氛，充分体现了中华民族“大团圆”的普遍心态，而美
味佳肴不单为一桌欣赏品尝，更是一桌人感情交流的媒介物。
而西方宴会的核心在于友谊，讲究优雅温馨，富有情趣和礼仪。
与中国人全席敬酒让菜的情形明显不同的是西方宴席上只能通过与邻座客人之间的
交谈，来达到交谊的目的，而中国人吃喝出声与西方人吃喝不出声，
反映着中西饮食文化的根本差异。

三、为什么中国人没外国人高大

主要有两方面： 1、受地域气候以及饮食习惯影响。
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中国较多地方的微量元素的不均衡致使中国人身高不足，还有中国的饮食比较缺少
钙质，这算是外因。
2、人种基因的影响。
其实基因的变化也是受地域及气候的影响的，但又不同。
这算是内因。

四、为什么我们中国人出去吃饭（喝酒）都特别喜欢喧哗，而不
像外国人那样文雅安静呢

不太明白前面回答的意思。
中国人公共场合喜欢喧哗，这是你我都亲眼所见的，请循其本。
中国人的餐桌礼仪本身就多，孔子还讲过 食不言寝不语呢，所以重点是在中国人
遵没遵守礼仪吧！怎么又成了莫须有的罪名了？公共场合喧哗本身就是一件不尊重
别人的事情，为什么让你一说反倒变成正确了？你在所谓的大声“谓叹”时考没考
虑过他人感受

五、外国人为什么一般比中国人高大？

这是血统关系 就像外国人生出来的孩子不是黄种人毛发是黄色的或是白色的
同样的道理 外国人生出来的孩子一般都比我们中国人要高大强壮
外国人吃的食物也是很有营养的 牛肉啊生鸡蛋啊牛奶啊 我们中国人是吃白米饭的
不过我们中国人是有志气的 不怕洋人 高有什么了不起的

六、为什么中国人比日本人吃饭多？

中国人比日本人高撒

七、为什么中国人比日本人吃饭多？

中国人比日本人高撒
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