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离心收缩为什么比向心收缩力量大肌肉离心收缩痛和肌肉
向心收缩痛有什么不同?-股识吧

一、肌肉离心收缩痛和肌肉向心收缩痛有什么不同?

向心收缩缩形式。
收缩时，肌纤维缩短，正如一个关节弯曲，相关两个肢体环节相互靠近一样。
再例如，做引体向上时，上臂肱二头肌收缩。
离心收缩：一种等张肌肉收缩形式，肌肉收缩时，肌纤维被拉长。
也就是说，当一重物被逐渐放低时，相关收缩肌肉被逐渐拉长，因为收缩力小于斥
力，躯体从引体向上横杆下降阶段，就是肱二头肌离心收缩的例子。
离心收缩有时称为消极性收缩，相对于向心收缩，它更有可能导致延迟性肌肉疼痛
。
值得注意的是，肌肉的推举力，不管是以向心还是离心方式收缩都随着推举速度、
关节角度及肌纤维的长度的变化而发生改变。
在开始提起重物时，要比即将提起重物时，肌肉用力更费劲。

二、火车转弯问题实际速度大于规定速度为什么做离心合外力为
什么小于向心力

1.火车转弯处的轨道总是内低外高，目的是为了利用重力的分力来提供向心力。
2但重力分力提供的向心力是有限的，对火车的速度有一定要求，圆周运动速度越
大，需要的向心力越多，重力分力提供的向心力不够用了，火车有向外运动的趋势
，此时外轨道会提供支持力充当向心力。
详见人教版高中物理教材必修2生活中常见的圆周运动。

三、离心力和向心力那个力量更大

离心力和向心力都是经典力学中的重要概念。
离心力是指当物体做圆周运动时，向心加速度会在物体的坐标系产生如同力一般的
效果，类似于有一股力作用在离心方向，它是一种假想的惯性力，现实中不存在。
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而向心力是物体沿着圆周或者曲线轨道运动时的指向圆心的合外力作用力，是一种
真实存在的力。
所以这两个没法比较。

四、离心力和向心力的不同

两者是相反的一对力，心力和向心力大小相同，方向相反，其实这两种是同一个力
，只是看的角度不同。
向心力】物体在作圆周运动时，必然有一个方向跟速度方向垂直指向圆心的力作用
于作圆周运动的物体上，这种力叫做“向心力”。
此力的数值等于质点质量m和其运动速率v平方的乘积除以曲率半径r【离心力】它
是向心力的反作用力。
向心力是外界作用于作圆周运动物体上的力，它的反作用力是作圆周运动的物体施
于外部物体上的力，其方向背向圆心，所以叫“离心力”。
向心力和离心力是作用力与反作用力，它们大小相等、方向相反，作用于两个不同
的物体上。
它和向心力同时产生、同时消失。
离心力与惯性离心力有区别。

五、为什么离心收缩比向心收缩更会引起血清酶的活性增加

离心收缩产生的张力比向心大的原因是：肌肉等长收缩时由于长度不变，因而不能
克服阻力做机械功。
等长收缩可以使某些关节保持一定的位置，为其他关节的运动创造条件。
要保持一定得体位，某些肌肉就必须做等长收缩，如做蹲起动作时，肩带和躯干的
肌肉发生等长收缩以保证躯干的垂直姿势。
在更复杂的运动中，身体姿势不断发生变化，因此肌肉的收缩形式也不断发生变化
，往往是等长收缩和等张收缩都有的混合形式。
离心收缩的定义：肌肉在阻力下逐渐被拉长，使运动环节向肌肉拉力相反的方向运
动的收缩方式。
是动力性收缩的一种，又称作退让性收缩，其产生的最大肌肉力量比向心收缩要大
。
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