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什么叫做股票击球区、羽毛球比赛规则是怎样的？-股识
吧

一、网球拍的甜区指的是哪里？

甜区就是球拍面的有效击球区。
甜区能给你足够的威力，控球性与扎实的击球。
当您用甜区击球，您就感觉很舒适，与很小的震荡与震动。
1.不止网球有甜区，兵乓球，羽毛球等都有！
2.网球拍的三个击球甜点包括冲击中心（center of
percussion）、第一谐振波节点（the node of he first karmonic)，最大弹性恢复点（the
maximum coefficient of the restitution)。
同时根据网球拍上网线的种类与磅数，通过显著改变网球拍与网球接触时的有效质
量（effective/striking mass），从而完成不同的碰撞效果。

二、(排球)什么是过网区

您好，你说的过网区可能是一个不大专业的叫法。
根据我的理解，应该是指的以排球网线以及与网线垂直于地面的场地分界线为中心
将排球场平均分为面积相等的两个区间，即比赛区间。
网线和地面白色分界线分别规定了排球的空间和平面合理区间，如果任意一方越过
这两条线就属于犯规，是要被对手得分的。
下面简单为你介绍。
1、网线为分界线的空间合理区。
排球的发球、进攻、拦网都是要依靠网的。
这里就存在着空间过网区，主要是针对进攻和拦网。
进攻时（主要是探头球较多），当球的整体没有完全飞入进攻方的网区，不能下手
扣球，否则属于过网击球，对手得分。
和进攻不同，进行拦网时，可以将双手完全伸到对方网区，形成屋檐式拦网。
但是要注意拦网时身体任何部位都不能触及网，否则叫拦网触网，对手得分。
2、以地面白线为分界线的平面合理区。
排球的一传、二传、防守等下三路技术是在地面完成的，此时在地板上也有严格的
合理区。
当防守队员在防守时脚踩过了这条白线，则是过线犯规，也会给对手加分。
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下面这幅图描绘了这两条分界线举手之劳，希望能给你帮助，如果你觉得好，希望
得到你的悬赏分。

三、选购羽毛球拍

既然需要1500左右的，那我还是建议你选尤尼克斯的吧，如果说是偏进攻，就NS99
00LTD，头轻杆硬，配上NBG95的线，一般都是26磅，杀球速度绝对的保证。
。
。
如果说稍微适中，攻守兼备的话，就弓剑7，我非常欣赏这一款，控制性能特别高
，很适合多打落点和变换球路，而且刚好适合25磅，至于颜色，就无法满足了，希
望给你推荐的能让你满意

四、羽毛球比赛规则是怎样的？

羽毛球比赛规则：每场比赛采取三局两胜制，率先得到21分的一方赢得当局比赛。
如果双方比分打成20比20，获胜一方需超过对手2分才算取胜，如果双方比分打成2
9比29，则率先得到第30分的一方取胜。
一局比赛的获胜方在下一局率先发球。
羽毛球比赛计分规则：1、每场比赛采取三局两胜制。
2、比赛开始前，双方选手通过投掷硬币方式确定由哪一方来选择是先发球或后发
球。
3、率先得到21分的一方赢得当局比赛。
4、如果双方比分打成20比20，获胜一方需超过对手2分才算取胜。
5、如果双方比分打成29比29，则率先得到第30分的一方取胜。
6、一局比赛的获胜方在下一局率先发球。
赛间休息与换边规则：1、在一局比赛中，当领先的一方达到11分时，双方有60秒
休息时间。
2、在两局比赛间，双方有2分钟的休息时间。
3、在决胜局的中，当领先的一方达到11分时，双方交换场地。
单打发球规则：1、发球员的分数为0或双数时，双方运动员均应在各自的右发球区
发球或接发球；
发球员的分数为单数时，双方运动员均应在各自的左发球区发球或接发球。
2、如“再赛”，发球员应以该局的总得分来站位。
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3、球发出后，由发球员和接发球员交替对击直至“违例”或“死球”。
4、接发球员违例或因球触及接发球员场区内的地面而成死球，发球员就得一分。
随后，发球员再从另一发球区发球。
5、发球员违例或因球触及发球员场区内的地面而成死球，发球员即失去发球权，
对方得一分并获得发球权。
双打发球规则：1、一局比赛开始和每次获得发球权的一方，都应从右发球区发球
。
2、只有接发球员才能接发球；
如果他的同伴去接球或被球触及，发球方得一分。
3、自发球被回击后，由发球方的任何一人击球，然后由接发球方的任何一人击球
，如此往返直至死球。
4、自发球被回击后，运动员可以从网的各自一方任何位置击球。
5、接发球方违例或因球触及接发球方场区内的地面而成死球，发球方得一分，原
发球员继续发球。
6、发球方违例或因球触及发球方场区内的地面而成死球，原发球员即失去发球权
，对方得一分并获得发球权。
7、每局开始首先发球的运动员，在该局本方得分为0或双数时，都必须在右发球区
发球或接发球；
得分为单数时，则应在左发球区发球或接发球。
8、每局开始首先接发球的运动员，在该局本方得分为0或双数时，都必须在右发球
区接发球或发球；
得分为单数时，则应在左发球区接发球或发球。
9、上述两条相反形式的站位也适用于他们的同伴。
10、如有再赛，则以该局本方总得分来站位。
11、发球必须从两个发球区交替发出。
12、任何一局的首先发球员失去发球权后，由该局首先接发球员发球，然后由首先
接发球员的同伴发球，接着由他们的对手之一发球，再由另一对手发球，如此传递
发球权。
13、运动员不得有发球顺序错误和接发球顺序错误，或在同一局比赛中连续两次接
发球。
14、一局胜方中的任一运动员可在下一局先发球，负方中的任一运动员可先接发球
。
15、发球员或接发球员的同伴站位不限，但不得阻挡对方发球员或接发球员的视线
。

五、羽毛球中初级 中级 高级有什么区别或划分?
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纯业余初：知道一点皮毛的专业知识，实战能运用但不熟练。
中：能打主动高远球，知道基本步法，对于来球有一点预判。
高：能打多种击球方式，且出球球路较多，能做假动作，对于来球预判较准确，步
法好。

六、问下网球拍，什么叫甜区、、

甜区(Sweet point) 简单的说，甜区就是球拍面的有效击球区。
甜区能给你足够的威力，控球性与扎实的击球。
当您用甜区击球，您就感觉很舒适，与很小的震荡与震动。
如果以科学的观点来看，甜区就是拍面上能回馈40%以上的球速点，例如以时速10
0公里的速度飞来，您打出去的球速能达到40公里以上时，该击球点就是在甜区范
围内。
从以前的传统木拍发展到铁制，铝合金制，碳纤维制、超刚性碳纤维，大拍面，宽
边，大榔头，威力线孔等球拍，每经过一次的革命，甜区的面积就扩大一些。
木拍的甜区即小且低，演变至今甜区不仅大且位置也升高些，科技以将甜区扩升到
大部分球员击球的拍框上半部范围里了。
大的甜区时每一位球员梦寐以求的，它能使球员更容易打得到球，也大的更好，是
网球运动更有乐趣
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