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为什么减持苹果股票-减肥有没有简单方便健康的方法-
股识吧

一、乔布斯重回苹果后为啥抛掉股份？

他是在当上iCEO之前抛的。
当时苹果需要一个新的操作系统，但是在市场上买不到合适的产品，而他在NeXT
做的操作系统正好满足苹果所有的需求：多进程、Unix后台、图形用户界面、完美
的用户体验，在他的铁哥们Oracle CEO 拉里�埃利森等人的忽悠之下，苹果买下
了整个NeXT公司，一半给的现金，一半给的苹果股票，所以Steve一下子有了一百
多万股苹果股票（他在创立苹果时拥有的股票都在他之前被董事会赶出来的时候卖
了，只留了一股在手里，以便参加股东大会）。
当时的苹果CEO Gil Amelio并没有意识到Steve的野心是要重新回来做CEO（Amelio
有一句名言：“苹果就像一条船，底下有个裂缝，正在进水，而我作为CEO的主要
工作是让船指向正确的方向”），而当时苹果距离破产只有三个月的时间了。
Steve希望能够对苹果做出很大的改变，比如收缩产品线，减少库存，提高生产效率
，聚焦在有前途的产品上，让苹果重新焕发活力，但是一直很犹豫，因为苹果当时
是个烂摊子，而他的Pixar刚刚上市，前景光明。
他给好多朋友打电话求教，结果在Andy Grove 碰了个钉子，Grove没耐心听Steve讲
完就说：“我对苹果的破事压根不关心！”，把电话挂了。
Steve一下子猛醒：他发现自己对苹果的“破事”非常关心，所以他最终决定要介入
。
NeXT被收购使他能够以内部人士的身份在董事会进行游说，要求公司改变经营策
略，但是效果不好。
于是，他开始不看好苹果的前景，就匿名抛售了NeXT收购带给他的一百多万股苹
果股票，导致苹果股价大跌。
但是资本市场很快分析认为是他抛售的，因为除了他，没人会在3天之内抛掉这么
多股票。
事后他也承认了是他抛售的。
股价大跌给董事会带来了巨大的压力，使他们不得不解除了Amelio的CEO职务，让
Steve做CEO。

二、库克抛售苹果股票，套现4300万美元，库克为什么要这么做
？
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根据 SEC 文件，苹果 CEO Tim Cook 今天抛售了 268623 股苹果股票，价格在 159.27
- 161.43 美元，这意味着 Cook 今天套现了超过 4300 万美元。
今年8月24日，Cook 获得了 560000 限制股票，其中 280000 是任期奖励股票，另外
280000 是绩效奖励股票。
限制性股票（又称 RSU）是根据公司的股票进行补贴，但股票在授予时不发行。
相反，收款人在以后收到股票，通常可以确保员工在一段时间内继续在公司任职。
这里面固然有库克减持的影响，但是对公司股价影响最大的还是在今年苹果公司的
秋季发布会上，iphoneX发布时间较迟，已经临近苹果本财年末。
同时市场投资人也对苹果公司的产品创新性和增长性产生怀疑。
  现在市面上对苹果公司的评价有所分歧。
一部分投资者认为，苹果市值在2021年屡创历史新高，在9月份已接近8500亿美元
。
公司股价从年初至今增长了40%，iPhone8的发售，还可能进一步推高苹果股价；
  另一部分人认为，2021年苹果的整体营收和利润分别下滑了8%和14%。
尤其在中国市场，苹果已经连续第6个季度负增长。
如果新品出师不利，苹果在本财年将会由盛转衰   根据财报，2021财年前三季
度，虽然由于上一财年基数低，苹果公司的营业收入和净利润出现了缓慢的增长，
但是依旧低于2021年同期。
2021财年前三季度苹果公司营业收入1766.55亿美元，同比增长4.66%；
净利润376.37亿美元，同比增长2.63%。
  而且苹果上市新品对利润的拉动近两个财年有所降低。
iphone6pius能对公司利润起很大的提升作用，但是iphone6S/7效果就弱很多。

三、巴菲特为什么要买苹果股票？

一、巴菲特为何投资苹果公司？过去，美国股神、波克夏公司董事长巴菲特一向对
科技股冷感，不买看不懂的公司。
即使在 4 年前、2013 年的股东会上，他也诚恳地说明为何从来不买苹果股票：“因
大企业至少要对该公司未来 10 年的前景有了解。
”巴菲特经常表示，他喜欢投资高效的公司，运营越简单越好。
苹果符合该投资理念。
苹果赚钱的途径再明显不过：iPhone、iPad、Mac和苹果服务。
“不管他们的收入是多少（600亿美元），你都可以把他们所有的产品同时放在一
张餐桌上，”巴菲特对CNBC说。
可显然，苹果公司在巴菲特眼里是个例外。
巴菲特认为，苹果的消费分支“无与伦比”，生态系统的稳健程度也达到“无与伦
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比”。
换句话说，苹果产品是个非常强大的留客工具，至少在心理和精神层面，人们非常
、非常、非常锁定在自己正使用的产品上，苹果就是这样一例。

四、减肥有没有简单方便健康的方法

其实减肥很简单，只要坚持就可以轻轻松松的减肥成功
1、每天多喝水、多运动、吃清淡点！ 2、如果要经常坐着了有一个很好的方法。
端正身体在椅子坐好，脚跟着地，只动脚尖，两只脚尖交错着往上翘。
每天坚持15分钟，一定有效果的。
3、躺在床上，整个腿部靠着墙，身体和墙成90度角。
天天这样举30分钟，效果很明显！
4、走路时腰挺直，有时候时可以原地跳跳加油！祝你成功！
试一下上面的方法如果没效果的话，你也可以加她Q 8859 4 384，她Q空间里有几种
都不错，建议看看，我也是听人说的，她2个月都减掉了30多斤，我就是在她的帮
助下减肥成功，如果你想减肥，那就抓紧去看看吧，祝你减肥成功。

五、苹果股票为何这么低了

因为分拆了，苹果在 1:7
拆分股票计划后，股价将变成分拆后的价格，分拆以后最新开始的股价为 92.69
美元。

六、苹果股价暴跌 苹果股价暴跌是什么引起的

苹果的营收指引中位值低于市场预期，市场预期在苹果指引范围的高端。
苹果CEO库克称部分影响归结于新兴市场疲软。
以下是新闻原文，供参考。
苹果股价周五大跌，这令巴菲特的伯克希尔哈撒韦公司损失接近40亿美元。
根据该公司提交给SEC的最新监管文件，伯克希尔拥有超过2.5亿股的苹果股票。
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苹果股价周五一度跌至206.38美元，这意味着伯克希尔持有的苹果股票市值一度蒸
发39.9亿美元。
然而巴菲特的损失可能并不止这些。
他8月底向CNBC表示，该公司在6月末买入更多苹果股票，持仓扩大约5%。
今年早些时候，苹果公司成为第一家市值超过1万亿美元的美国上市公司。
而根据FactSet，伯克希尔是苹果的第二大股东，持有苹果公司股票的市值大约为52
0亿美元。
美东时间11月1日周四，苹果公司公布，公历2021年第三季度、苹果2021财年第四
财季，每股收益（EPS）、总体营业收入和App Store等服务业务收入均创单季最高
纪录，但iPhone销量和服务业务收入均低于市场预期，同比增长均放缓，iPad和Ma
c销量均现负增长。
更重要的是，在年末重磅购物季所在的第四季度，苹果的营收指引中位值低于市场
预期，市场预期在苹果指引范围的高端。
苹果CEO库克称部分影响归结于新兴市场疲软。
由此可以看作，在新兴市场疲弱之际，苹果给出了谨慎的销售预测，四季度业绩可
能有令华尔街失望的风险。
摩根士丹利分析师Katie Huberty指出，四季度营收指引是推动投资者情绪的最重要
因素，因为它提供了iPhone XR需求的第一手解读。
华尔街见闻曾提及，今年9月苹果发布三款新iPhone——iPhone XR、XS、XS
MAX，其中iPhone XS MAX的起售价超过了1000美元，成为史上最贵iPhone。
iPhone XR于10月26日全面发售。
iPhone XS和XS MAX都在9月21日全面发售。
不过，虽然华尔街关注iPhone销量等指标，巴菲特却更看重苹果生态系统和品牌的
价值。
巴菲特曾多次解释说，他对苹果的热爱不仅源于短期财务业绩，更源于其品牌和生
态系统的力量。
他在8月表示：“我不会关注下一季度或明年的销售情况。
我专注于上亿人使用苹果手机来生活。
”他还称iPhone“价格被严重低估”，称它的价值远远高于苹果公司1000美元的标
价。

七、能否分析一下为什么一个公司要购回股票

股份回购是指公司按一定的程序购回发行或流通在外的本公司股份的行为；
是通过大规模买回本公司发行在外的股份来改变资本结构的防御方法；
是目标公司或其董事、监事回购目标公司的股份。
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主要方式有用现金，或是以债权换股权，或是以优先股换普通股的方式回购其流通
在外的股票行为。
中国新公司法第第一百四十三条规定：公司不得收购本公司股份。
但是，有下列情形之一的除外： （一）减少公司注册资本；
（二）与持有本公司股份的其他公司合并；
（三）将股份奖励给本公司职工；
（四）股东因对股东大会作出的公司合并、分立决议持异议，要求公司收购其股份
的。
回购的目的 从我国的实践和理论上看，公司购回发行或流通在外的股份有不同的
意图，具体可以分为以下几种情况： 国有控股的减持
这主要从上市公司的角度而言。
从已有的实践看，国有股减持的方法主要有国有股购回、国有股配售、增发和协议
转让四种方式。
考虑到国有股购回的市场定价、对证券市场的冲击较小以及减少公司股份可提高每
股盈利水平从而提高净资产收益率等优点，股份回购已成为国有股减持的一个非常
重要的途径。
减持资本的手段 这一般发生在公司经营方针和市场需求发生重大变化时，为了使
经营规模与资本相称并减少分派股利的压力，公司可以购回发行或流通在外的股份
并注销。
我国《公司法》第149条第1、2款规定：“公司不得收购本公司的股票，但为减少
公司资本而注销股份或者与持有本公司股票的其他公司合并时除外。
公司依照前款规定收购本公司股票后，必须在10日内注销该部分股票，依照法律、
行政法规办理变更登记，并公告。
” 有效调度的手段 如果上市公司手中有多余的资金，而又没有良好的投资机会时
，可以考虑用这部分多余资金买回本公司的股票，作为库藏股份，这样做的结果是
除了可以减少股利的发放外，还可以在公司的股价上涨、公司缺乏资金时抛出（或
重新发行、增发等），从而达到有效融通资金、调度财务收支的目的。
从《公司法》及其他法规、条例看，我国不允许库藏股份存在（但从上市公司的实
践中看，部分公司或高层管理人员从市场上购买本公司股票，形成管理层持股或股
票激励，已构成了实质上的库藏股票）。
员工激励的手段 随着股票期权激励、管理层和员工持股计划的不断完善和发展，
上市公司还可以回购一部分股票作为奖励，以解决员工的激励问题。
而且，就我国实际情况考察，股份回购可以结合对国有股的减持、员工激励共同完
成，同时对公司治理结构的完善合理具有重要的意义，可谓一举三得。
依法调整股权 我国绝大部分的上市公司中，国有股与国有法人股占很大的比例（
截至2001年12月，上市公司股本中国家拥有股份2410.61亿股，占总股本的46.198%
）。
我国《公司法》第152条规定，股份有限公司申请其股票上市，向社会公开发行的
股份应达到公司股份总数的25%；
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公司股本总额超过人民币4亿元的，其向社会公开发行股份的比例为15%以上。
因此公司可以通过股份回购减少国有股的比例，从而符合25%（或15%）的股票上
市条件。
股权的优化调整 实现资产剥离和产业转型目的。
在我国主要是同时发行A、B股或A、H股的公司，可以在我国深沪两个市场之外的
股票市场购回股票，同时在国内市场增发A股，从而调整股权结构。
此外，从理论上看股份回购的财务杠杆作用也很明显。
公司在购回股份并加以注销后，在负债不变的前提下减少权益资本，很显然会提高
公司的净资产收益率、资产负债率等财务指标，进而影响公司的股价，结果一方面
可以调整和优化财务结构，另一方面可以达到降低未来权益融资成本的目的。
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