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股票大跌用什么对冲—股票暴跌，如何做风险对冲-
股识吧

一、请教高手，什么是对冲，怎么在股市做对冲交

用个简单的例子，假设我买入一千万上证50股票，但是因为环境和趋势不一定上涨
，我就可以在股指期货买ih合约的空单，因为股指期货带杠杠，所以只要用很少的
钱就可以做到，那么上涨，股票赚钱，股指期货那头因为是杠杠交易，损失相对赚
的来说不值一提，如果下跌，股票损失，但是股指期货赚的可以弥补损失，这就是
对冲

二、股市下跌时如何做对冲。谁回答好了分全给谁。散户如何对
冲?

散户只能根据自己的情况，止损出局，在一个更低的点位，再买回来，反向操作。
大户一般，大盘下跌，就买股指看空，来对冲，股票上的损失。

三、股票下跌时怎样利用场外个股期权进行风险对冲

虽说现在场外个股期权业务是不对个人展开的，但是个人还是可以借用机构通道进
行购买，尤其今年年后以来，机构向个人开放期权的业务爆发式增长。
由于是个人参与，技巧方面肯定是没有机构的操作那样纯熟的，所以导致很多个人
投资者参与期权亏损的现象出现，那么场外期权操作到底有没有一个有效的技巧呢
？答案必须是肯定的。
下面给大家分享一下本人从业以来所总结的经验。
首先我们先简单认识下场外期权：简单打个比方，比如我们看中一套房子，觉得这
套房子的增值空间非常大，但是也存在贬值的风险，同时又不想在这套房子上占用
太多的资金，那么就可以选用期权的方式来购买这套房子未来一段时间的房价收益
权，比如房子现在售价100万，我们拿10万来买这套房子未来一年的房价收益权的
合约，那么两种情况：一种、在一年内这套房子受各种因素影响导致房价下跌了，
我们可以选择不要这套房子，我们损失的是10万的相当于违约金；
另一种、这片房价在一年内价格被炒上去了，我们签的这套房子市场价被炒到了13
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0万，那么这个时候我们可以行使我们的合约权利，将利润变现，那么我们的利润
是130万（房子现价）-100万（签约时房子售价）-10万（合约金）=20万通过上面的
例子我们可以知道，我们的成本是这份合约的价格（不同的股票比例不同，大致在
6%-12%区间），我们承担的风险是购买期限内价格没有出现上涨（当然这是废话
），目前国内房价是一个居高不下的产品，可能举例子感觉稳赚不赔的，但是股票
不一样，不像房价是单边上涨的。
所以我们在选择品种的时候，一定要选择那种短期股性比较活的，像中小创这类，
或者是追热点，这类股票的期权费相对比较高一点，但是我们要知道一点，任何产
品都一样“便宜没好货”（当然不是绝对），券商也知道哪些品种比较容易赚钱，
不然期权费也不会在6%-12%之间相差这么大了，对不对？品种大家都会选，热点
也好，中小创活跃股也好，都会比较容易买在高位上，这一点不管是在我们平时做
股票也好，期权也好，最容易碰到的问题，也是最严重的问题。
如何解决？（干货来了）这里我们要考虑下，机构拿场外期权是用来做什么的？答
案是：分担风险。
机构会不会踩雷？会不会被套？也会的。
那么怎么办？机构踩雷、被套的概率有多大？小概率。
那么这个时候场外期权的作用就出现了，即然是不可避免的雷，那就用小部分利润
把这个雷给踩了。
我们也不知道哪个是雷怎么办？全买嘛！利润没那么大了怎么办？放大杠杆。
千万要记住，不要相信一些股神专家或者门外汉的建议，把所有的钱全放在一只股
票的期权上了，要知道一点“没有谁敢保证买的股票是百分百涨的”，一旦这只股
票到期不涨，损失的是所有的钱。
相信大家都有过一种经历，就是在自己的股票池里买了一只股票，结果其他的大部
分都涨了，偏偏买的那只不涨还跌。
现在想想“为什么不全买了”平滩下来，利润也是有的吧？期权的作用就是在于，
用同样的钱，把该亏的钱亏掉了，该赚的钱还不会少！在放杠杆这里还有另一个产
品：配资。
有朋友问，到底哪个好？答案是各有各的好配资：优点，灵活，周期不受限制，按
时间收取利息，短期成本相对较低；
短点，容易暴仓。
适用于对信心较足的品种场外期权：优点，期限内不受跌幅影响，权益一直在，不
怕期限内庄家挖坑，不会暴仓；
短点，成本相对较高。
适用于打包式短期活跃股以上是本人对于场外期权在应用当中的一些经验，有些内
容可能新人朋友无法理解，可以给我留言calen666

四、股票暴跌，如何做风险对冲
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股指期货对于做股票来说是一个对冲工具，这样是一个做空机制，这样会是在股票
市场大跌时，你在被套时，这样一个做空机制，不会是你在被套上时，就只能被动
的等待，当然股指期货实现礌肌辟可转玖辨雪玻磨与大盘而动，应该对大盘有预测
的指导作用。

五、有没有大盘跌反而涨的反向对冲基金？

这种情况有，但是出现的情况不是每次大盘跌都涨，往往是一轮行情到了最后，大
盘跌的时候，庄家把从股票里撤出的资金临时转移到基金里，由于大盘行情的尾声
阶段，很多大盘指标股撤出的资金对指数影响很大，即使这些资金等量进入到基金
里，也会使大盘的指数下跌，所以就会出现大盘跌，而基金涨的现象。
这种操盘手法在行业里被称为交叉盘。

六、股票如何对冲交易？

对冲交易即同时进行两笔行情相关、方向相反、数量相当、盈亏相抵的交易。
行情相关是指影响两种商品价格行情的市场供求关系存在同一性，供求关系若发生
变化，同时会影响两种商品的价格，且价格变化的方向大体一致。
方向相反指两笔交易的买卖方向相反，这样无论价格向什么方向变化，总是一盈一
亏。
当然要做到盈亏相抵，两笔交易的数量大小须根据各自价格变动的幅度来确定，大
体做到数量相当。
可以做“对冲”的交易有很多种，外汇对冲，期权对冲，但最适宜的还是期货交易
。
首先是因为期货交易采用保证金制度，同样规模的交易，只需投入较少的资金，这
样同时做两笔交易成本增加不多。
其次是期货可以买空卖空，合约平仓的虚盘对冲和实物交割的实盘对冲都可以做，
完成交易的条件比较灵活，所以对冲交易也是在期货这种金融衍生工具诞生以后才
得以较快发展。

                                                  页面 3 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

七、股票暴跌，如何做风险对冲

股指期货对于做股票来说是一个对冲工具，这样是一个做空机制，这样会是在股票
市场大跌时，你在被套时，这样一个做空机制，不会是你在被套上时，就只能被动
的等待，当然股指期货实现礌肌辟可转玖辨雪玻磨与大盘而动，应该对大盘有预测
的指导作用。
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