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为什么股票炒的心很累--最近炒股票，人变的患得患失，
情绪很不好。心又太急。睡觉也不太好。我这样的，如何
坦然面对呢？谢谢-股识吧

一、炒股炒的心太累怎么办唉，股票

那就把股票放在哪里，别去管他，一两个月看一次，或者去旅游，近期市场不稳定
，觉得心烦就不要看了，我一个月前就是这样，一个月前的股灾我就直接不看盘，
虽然现在被套了快50%，但因为没有经历中间的波动，所以我当时看了后也比较平
静，建议心烦就不要看了，有许多其他的事可以做

二、炒股炒的心太累怎么办唉，股票

那就把股票放在哪里，别去管他，一两个月看一次，或者去旅游，近期市场不稳定
，觉得心烦就不要看了，我一个月前就是这样，一个月前的股灾我就直接不看盘，
虽然现在被套了快50%，但因为没有经历中间的波动，所以我当时看了后也比较平
静，建议心烦就不要看了，有许多其他的事可以做

三、现在炒股炒的心态都不好了怎么办？

朋友，我们是同路的，都是韭菜，都是带宰的羔羊被。
多少年来我的钱套在里面就没出来过，从几十万到现在的几万，我和你一样内心经
历着痛苦的煎熬。
不过，也不要太难过，话说回来愿赌服输嘛，就当是把钱存在了银行，是十年期或
者是二十年期，相信有一天总会到期的嘛。
这个世界上没有只涨不跌的股票，也没有只跌不涨的股票，只是时间问题罢了。
我们在入市时就应该明白，上市公司上市的目的是什么呢？筹集资金啊，对啊，人
家是向市场借钱来的，轻易让股民把钱赚走了，那他们怎么筹钱呢？基本上所有的
上市公司都是赚得盆满钵满的，赚钱是老总的是公司的，亏钱就是股市，股市是谁
的？大庄家？还是散户的？这其中的名堂三言两语是说不清楚的总之，套上了，就
不要去动它，千万不要轻易去卖掉，一旦卖掉就是实实在在的亏掉了，放在那里耐
心的等待，总有一天会解套。
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四、最近炒股票，人变的患得患失，情绪很不好。心又太急。睡
觉也不太好。我这样的，如何坦然面对呢？谢谢

这位朋友 您好！上面几位朋友说的都很有道理。
股市有风险啊，投入的金额一定不要超过自己的心理承受范围。
投入后，不要贪，每年收入比银行利息稍高就行，不要有一夜暴富、一年暴富的想
法，因为那些只是天方夜谭。
把它当做一种乐趣，涨了，哈哈几句；
跌了，嘿嘿几声。
不要听取任何专家的话，一年做一波。
每年进股市的时间是所有人不看好的时候，出股市的时间是所有人看好股市的时间
。
祝好~！上海神光心理咨询中心--彭瑞林

五、大家炒股压力大吗，心累吗，这样对身体好吗

个人投资者最好用闲置资金炒股，这样在心态上也能放松很多，心态太过紧张确实
对身体不好

六、炒股好痛苦

其实在这段时间里你亏是很正常的 可以说大部分的股民亏的比较惨。
若果你想炒我可以说说.自己的经验。
在这段时间里收入还算可以。
扣扣好为百度号， 至于一个股民想在股市上攒钱一般要经过几个阶段 第一就是
学了一些什么 K线啊 成交量 技术指标 均线 就想在股票上大赚一笔
结果却亏的不像样子。
第二 就是有的就不炒了。
比较害怕亏 第三 就是有些股民吸取了教训 开始有自己的交易系统 什么时候该买
什么时候不该买 至少不会看到涨停就想冲 第四嘛 就是真正的会看K线啊 成交量
技术指标 均线 其实你要能把这几个有自己的看盘经验啊 比较很好的运用
你最小能成为半个高手 还有要顺势哦
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七、炒股炒的心太累怎么办唉，股票

就做做指数基金，这次在低位买了，这次数涨了25%就赚了25%（30000）。
这东西只要股市还存在，买的指数不高都能赚，指数跌了总会涨的。
打个比方10万存五年有23.5%的收益。
你可以这段时间2250左右买100000指数基金。
只要大盘涨到3000点，你就赚三万。
没有持有期限。
（3000点就这两年的事）呵呵，高位跑出后，做做债券逆回购。
（十万也能每天赚个十几块小钱），大盘到位再买指数。
这可没有太大的压力哦
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