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怎么确定股票回调！如何区分一支股票是回调、还是处于
下跌趋势、或是震荡之中？-股识吧

一、一只股票下跌与回调的区别是什么?怎么确认?

下跌时一般就是大阴棒子杀穿多条日、周均线支撑；
回调的时候一般有支撑，比如均线支撑，包括日、周均线，也可能在前期密集成交
区域附近或者某些缺口附近企稳，不再杀跌。

二、请问怎么判断主力有没有出货？和股票能回调的位置？

在股市中热点板块的强势股永远都是股民追逐的对象，强势股是指在股市中稳健上
涨的股票。
可能是一波行情的龙头股，也可以是热点板块中的代表性股票。
这些是需要有一定的经验才能作出准确的判断。
强势股主要特点：1. 高换手率：强势股的每日成交换手率一般不低于5%，某些交
易日达到10%以上，甚至可能达到20%～30%。
2. 2.具有板块效应：强势股可能是一波行情的龙头股，也可以是热点板块中的代表
性股票。
强势股的涨跌，会影响同板块股票的涨跌。
3. 3.在一定时间交易价格内累创新高。
4. 每个人的个性不同，操作风格也会不同，找准一条适合你自己的之路，非常重要
！建议新手不要急于入市，先多学点东西，可以去游侠股市模拟炒股先了解下基本
东西。
5. 操作方法:6. 1、抓住龙头股不动：龙头股一般在大盘低迷时率先放量上涨或第一
个封涨停，大胆的者如果能够及时介入龙头股，就可以持股不动，等待大盘行情结
束，或龙头股明显形成头部时方卖出。
7. 2、介入换手率高的强势股：龙头股很多人不敢追，或等考虑清楚了，再想追而
追不到。
这时，应该及时寻找同板块的高换手率的强势股。
8. 3、在强势股技术性回调过程中介入：强势股因为受到市场关注程度高，而且可
能有主力操纵，一般上涨迅速，回调时间短、幅度浅。
9. 4、强势股出现利空消息时：强势股在一轮上涨过程中，可能出现基本面的利空
消息，这时该股短线会有短线下跌。
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由于板块热点还未消退，主力资金也还在其中，等该股短暂企稳之后，主力再次拉
升的概率很大。

三、如何判断股票是否正常回调,通过哪些细节可以看出

重点观看成交量和中长线趋势结构。
正常回调是指股价进入上升势结

四、请问怎么判断主力有没有出货？和股票能回调的位置？

1价位，主力是不可能低价位派发的，通常从低位成交密集区上涨25%以上就要注
意。
2换手率；
通常在高位出现大换手时（15%或以上）。
3是看时机；
经长期上涨后，忽然出现很多利好，朦胧消息兑现。
谨防庄家借利好出货。

五、如何区分一支股票是回调、还是处于下跌趋势、或是震荡之
中？

简单说，连接股票的低点的直线，如果是向上则处于上升趋势，相反则下跌趋势。
震荡则无法练成直线。

六、如何判断股票的回调以及抢反弹

威廉指标到了极限值100附近 然后快速回落80附近
就会有一个短线反弹比如1月13的创业板 到1月16回落到80附近
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