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股票卖完大涨怎么平复心情~对于股票的大起大落，应该
保持怎样的心态？-股识吧

一、对于股票的大起大落，应该保持怎样的心态？

我虽然抄股时间不长，但是可以给你几点介意：１．你可以试着下午分析股市行情
，不知道你是否对曲线有敏感，综合大盘情况，看曲线围绕在大盘上下的情况，现
在很多股都是与大盘紧扣，再加上最近股市不错，你可以买这样的股．２．心态一
定要放平稳，特别是打算抄长线的．就拿林木业来说吧，林木天天在生长，它的必
然趋势肯定是长，不要因为大盘的波动，而把手中的钞票扔掉！

二、我的股票卖完后都快涨疯了。气死我了。

5.3，半年线处买入，涨到6块卖。
跌下来再买，来回操作几次就可以解套了。

三、股票卖了才大涨怎么办

如果是一个偏长线的投资人，或者着眼于投资的人，股票卖了才大涨，根本不值得
追高，因为买入成本会越来越高，除非公司基本面状况大幅转好，否则，就投资而
言，哪有追买一个成本越垫越高的投资标的的道理呢？更何况，还是自己刚以合理
卖价而卖掉的标的物呢？既然手中已无持股，股价于你何干呢？我觉得多数人都没
想通这个道理，不知道一个人如果已经下车了，那么，车子将来跑得是快或慢，又
跟自己有什么关系呢？ 如果是一个短线投机客，当然要勇于追逐强势股，因为高
点追高，就如同作战要乘胜追击，才有办法达到势如破竹的效果。
如果没有一鼓作气、当机立断的勇气，等到该股越涨越高，自己又心痒难耐，最后
岂非又会追买在最高点？ 但是话说回来，多数我所见过的散户投资人，都是事后
反悔又犹豫不决，徘徊在已经卖掉的股票上头，眼看着股价日益飙高，越看越气，
越看越不平衡，如此犹豫不决，已迁延数日，并错失黄金的追涨点了。
参考资料来源： *://school.cf8*.cn/news/20220422/2666.shtml
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四、求问刚卖股票就上涨怎么办？中长期趋势判断最重要

对此有业内人士表示，自己卖出股票后上涨太正常了，就是涨停也不过分，中长期
的趋势判断才是最重要的。
其实，操作过大资金的人都知道，主力操盘手并不会事先制定明确的目标位和出货
量，当股价达到一定程度后，往往会出现其他投资者的跟风买盘或者获利回吐抛盘
，在遇到其他投资者集中操作的时候，主力资金将会考虑进行调整或者洗盘，以便
让想卖出股票的其他投资者在尽可能低的价格卖出，也让已经买入的散户投资者能
够在较低的价格卖出股票。
而这一过程，就是投资者所熟悉的洗盘。
一般来说，如果在洗盘阶段卖出股票后，投资者大可不必郁闷，被洗出来很正常，
应该尽快以市价买回股票，但是在中期头部却又是另外一种情况。
在这个阶段卖出股票后，投资者就应该由它去吧，不要再想重新买回，也不用考虑
逢低吸纳，即使自己卖出股票后继续上涨，也完全不必郁闷，如果你不卖出，很可
能这就是顶部了。
在现在的市场背景下，显然已经不是洗盘阶段，所以，在目前的点位卖出股票后完
全不必懊恼。
也许有投资者说自己是割肉卖出股票的，我想说即使割肉卖出，也不必不开心，只
要大趋势判断正确，早晚有喜笑颜开的一天。
所以，千万不必为刚刚卖出股票就上涨而感到后悔。

五、卖了股票才大涨咋办?

买入前首先要看大盘RSI指标是否上穿50 如果是预示着大盘将转强
若否则节后大盘必将回调

六、对于股票的大起大落，应该保持怎样的心态？

我虽然抄股时间不长，但是可以给你几点介意： １．你可以试着下午分析股市行
情，不知道你是否对曲线有敏感，综合大盘情况，看曲线围绕在大盘上下的情况，
现在很多股都是与大盘紧扣，再加上最近股市不错，你可以买这样的股． ２．心
态一定要放平稳，特别是打算抄长线的．就拿林木业来说吧，林木天天在生长，它
的必然趋势肯定是长，不要因为大盘的波动，而把手中的钞票扔掉！
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