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股票怎么对付通货膨胀-股票基金是应对通货膨胀最有效
的手段怎么解释啊-股识吧

一、如何应对通货膨胀？

可以通过以下几个办法来应对通货膨胀：1、适当选择多元化的理财投资，除了上
述的股票、债券、房产、贵金属、商品期货等，虽然市场不太健全，但在控制风险
的基础上进行投资，还可以选择稀缺品进行投资保值，如书画、古玩、珍藏品、古
玉、沉香、邮票等在充分了解的基础上进行投资保值；
2、在股票投资时可以对一些稀缺板块进行研究，如新能源、低碳环保等行业进行
了解和分析，果断建仓，克服贪念，专注熟悉的股票做好波段，避免多元化的股票
组合操作，这样及时了解信息变化，降低投资风险；
3、对合适的项目进行私募投资，在对项目充分了解的基础上参股企业，也可以用
借款的方式（债权投资），通过收益的策划取得回报；
4、对一部分自己熟悉信用好的企业，进行民间借贷，期限不要太长，一般在一年
内按月计息，也可以要求对方提供一定小范围的担保；
5、对房地产也可以适度介入，一线城市的房价已经很高了，可以关注二、三线城
市进行投资，跌价风险较小，人口的不断增长，房地产刚性需求是存在的，房地产
升值潜力还是很大的。

二、我们如何应如何应对通货膨胀？

最好的抵御通货膨胀的方法是把资金做好分散投资。
通货膨胀时股票类的投资要转入贵重金属类的股票。
保险类关注投资分红类的保险。
另外现在国内金融投资类的种类也开始大面积发展。
重点关注私募股权投资类基金（PE）的发行。
以选择三个月和半年期等作为投资对象。
这个行业将是我国未来10年中快速崛起的行业。

三、哪些行业哪些股票可以抗通胀？怎么抗的？
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黄金股 因为货币通胀贬值 黄金就一定会上涨 作为资金的避险工具
黄金的股票也是会有好的收益

四、怎样面对通货彭涨

通货膨胀，房子和黄金是硬通货！赶紧把纸币转为黄金最好！ 对付通货膨胀的一
个利器就是举债.当然，如果通货膨胀率居高不下的话，所有的人都无法避免其一
生的积蓄被洗干净的悲惨命运.
通胀具备一种收入再分配效应，对债务人有利，对债权人不利；
通胀令同量货币的实际购买力下降，因此即使不提前还贷反而比较好，因为随着货
币的贬值，你付出去同等面值的货币，价值是不断下降的。
通胀的收入再分配效应也有利于实际财富持有者，而不利于货币财富持有者不利。
也就是说，在通胀时候持有不动产、贵金属等实际财富反而能够保值，而持有现金
、银行存款和债券等货币财富会令你的财产缩水。
所以可以在每月收入里留出一部分用于还贷、生活必需品以及预防突发事件的需求
外，最好把银行里多余的钱也拿出来，把债券卖掉，用这些闲置的财产尽可能转换
为黄金等能保值的东西，尽量不要提前还贷，以免损失。
对付通胀可以考虑： 1。
买股票，选择市场低估资产价值的，不要在意目前的业绩，只要有够多的资产。
2。
直接买企业，还是选择资产优良类的，比如矿产类，银行，已经高估的要价值回归
，不碰。
3。
兑换外汇。
目前我想到的比较好的是这三个。
面对通货膨胀和经济危机，超前消费是必须的，但是举债肯定是吃亏的，因为利率
会不断地上涨，而你不可能拿到固定利率的贷款。
购买股票和坚挺外汇应该是比较好的避险方式。

五、股票基金怎样应对通货膨胀

这个不太现实了，在这个没什么效率是A股，就像今年，通胀在升温，股市在下跌
，资产只有越来越缩水了
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六、个人如何应对通货膨胀？怎么才能跑赢大盘？

（一）【个人投资理财原则和要点】近年经济社会存在通胀压力，家庭理财上要有
一定的规划。
稳健、组合、增值，是很好的理财准则，也是理财计划的指导思想。
稳健、组合、增值，三者是互相依存的。
普通工薪族经济收入有限，只有稳健理财，才能减少和降低风险，才能达到增值的
目的。
理财要增值，就必须实施组合投资的策略，尽可能地追求最大的收益。
组合理财要因人因时制宜。
目前，投资股市，风险太大；
收藏需要相应的知识与能力；
投资房地产没有资金实力。
因此，可以从自身的实际出发，今年的理财途径为，储蓄40%，债券30%，开放式
基金10%，民间借贷20%，进行组合投资，其比例是我根据理财准则进行测算制定
的。
目前，储蓄虽然利率处于建国以来的最低位，但其具有安全性、流动性、增值性等
特点，依然是工薪族理财的最佳选择。
在储蓄操作中，鉴于当前定期储蓄不同期限利率相差极小的特点，为灵活使用资金
，留出的一部分生活费存活期，其余以定期储蓄为主，分别采用三个月期的、半年
期的、一年期的、三年期的。
保险投资还会有长期的收益，也是一个不错的选择。
（二）【后市将会有升值空间更大的潜力股的预测办法】：
一是属于短期的强势股，有短期的热点题材更好；
二是落后的大盘、超跌后有着强烈补涨要求的、底部缩量的个股；
三是成交量前日并没有放大，股价在其底部蛰伏长期低迷的个股，这表明有投资机
构在其底部默默吸筹，这意味着该股将会在其成交量放大的情况下，从而出现大涨
；
四是关注当下买入意愿踊跃，成交量将会大幅放大的个股；
五是该上市公司的经营业绩尚好，而又是流通盘小、收益率高、动态市盈率低的个
股；
六是在一般情况下，当KDJ、MACD、RSI等技术指标处在高位时，股价一般是同
步处在反弹走高的高位，为卖出的时机；
当这些技术指标处在低位时，股价一般是处在回调的低位，为买入的时机（这就为
我们研判分析和预测推算，提供了可能）。
七是如果有可能和有机会，还可以扑捉白马股和黑马股的牛股，就会有很大的升幅
和很不错的收益。
八是由于要在股市中赚到钱，就必须扑捉市场中处在上升通道的强势股，或者在股
票回调到低位时，再做逢低的介入，然后在其后市的上涨和回升后，才能够有所斩
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获和获利。
除此之外，如果股价处在反弹高位时，KDJ 指标一般来说也会同时处在高位，但是
，在高位之下再经过整理蓄势之后，在成交量放大的情况下，不排除还会有更高的
反弹高点；
如果股价处在回调的低位，一般来说，这时的KDJ指标也将会处在低位，但是，在
抛压沉重的情况下，并不能排除还会有更低的低点。
因此来说，研判股市走势和个股走向，就必须结合基本面、消息面、技术面、资金
面这些相关因素，以及均线系统、成交量，以及日K线这些技术形态一起来看，才
会有更大的可靠性。

七、怎么对付通胀？

没说一样⋯⋯我给你解释吧：简单点说，股市要活跃起来，就需要有很多钱进出流
通，有很多钱的时候，它不一定都是投资股市的，同样，股市活跃，大盘走高，也
会使钱越来越多，比如一块买的股票，会涨到两块三块，也就是会使更多人赚到更
多钱，钱多了，就会越来越不值钱，比如原来一块钱办的事儿，现在要两块，三块
。
这就是我们通常说的通货膨胀。
这样有背国家货币紧缩政策的初衷，也无法很好的控制货币流通，和货币过热流通
。
因此，通胀可以说和股市息息相关。
抑制货币流通泛滥，就会对股市造成严重打击。
故而说抑制通货膨胀，也等于打击股市。

八、股票基金是应对通货膨胀最有效的手段怎么解释啊

通胀算是购买力风险，书上说是系统性风险。
应对通胀要么投资要么消费因为存银行同期存款利率跑不赢通胀系数。
存钱就变相亏钱了。
所以要赶上通胀系数，就必须找到一个收益率高于此的投资方法
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九、股票的哪些板块是抗通胀板块？怎么抗通胀的？

消费概念、资源类：银行利息假设3%，CPI如果是5%。
因5%&gt；
3%，这叫通胀了。
如果一个东西今天10元钱，你今天没买，将这10元存到银行了，1年后你有10.3元；
但因为CPI为5%，那个东西1年后是10.5元了，你本来可以用10元钱买到的东西，1
年后你买不到了，所以还是早买好，这叫抗通胀。
银行：通胀了国家就需要加息，更多的就愿意把钱存银行，银行就能获得更多利润
。
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