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股票大盘上涨趋势怎么操作！股市中如何追涨？股票追涨
技巧有哪些-股识吧

一、强势股怎么操作，强势股的操作技巧是什么

强势股的操作技巧: 1.不要追高
短线操作，除非强势股(短线热点板块领涨股)，一般不要去追高。
尤其早盘急冲5%以上个股，追高容易套在高位(80%的股票都如此)。
2.120日均线操作
一般来说120天线对股价有强大的压力，尤其120日线处于下降趋势的更是如此。
要突破120日线阻力，需放量才能突破，所以120天均线一般是短线高抛点而不是介
入点(对于90%的股票)。
3.60日线上之操作
60日均线是一条相当重要的均线，是多空双方的分水岭，是股价开使走强的标志。
因此股价上穿并站稳60日线，对个股而言，具有相当重要的意义。
上升的60日线对股价有支撑,股价上穿60日线，需成交量配合(有效放大)，突破60日
线后一般会回抽确认，只要能确认支撑有效，至少都有一波上涨，高度视成交量、
阻力位的位置及阻力的强弱而定。
60日线上操作，应用5日线法则来操作。
4.买在5日线上 短线操作，在股价缩量回调到上升的20、30、60日均线上时，获得
均线支撑并企稳后，当股价上穿5日线，是短线买点。
5日线上买入既安全，又能缩短参加调整时间。
而股价上穿5日线是短线上涨的启动点。
5日线买入对于以小阳上穿最为可靠。
这个规律操作要点是:(1)中期均线一定要上行。
(2)回调要缩量。
(3)获得均线支撑并企稳。
5.卖在大阳线上 当股价经过盘整和以小阴小阳小幅攀升，某日突然拉出5%以上的
大阳线，是短线卖出点。
如当天没有卖出，第二天也要逢高卖出(不论第二天是冲高，还是回调)，因为接下
来股价又要进行调整，而调整时间和幅度只有主力知道。
这个规律对于目前80%的个股都有用，也是当前大部分人最容易范的操作错误，也
是追涨被套的原因。
�6.关注龙头股票
短线操作的选股思路大家都认为，短线操作就是追进强势股、龙头股。
选股时不能见涨就追，不能每天只关注涨幅板前面的股票，正确的思路是在大涨时
关注它，分析上涨原因，收集各种资料，确定上涨空间，制定操作计划。
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做好准备工作后，在股票缩量回调到重要支撑位(5、10、 20、30、60、120、250天
均线或被突破后的前期高点、平台、重要阻力位)后逢低买入。
7.短线操作的时间及操作思维 确定对股票进行短线操作时，就要有“快进快出，赢
了就跑，不赢也要跑”的原则和思维。
时间最长绝对不要超过2周，不要把短线做成中线，中线做成股东。
8.强势股操作技巧——黄金买点 当个股从底部连续阳线拉升，第一拨升幅达25%以
上时，可以确定它为强势股，对此要高度关注它，把它放入自选股，密切关注其后
期走势。

二、

三、最近股市呈上涨趋势，想请问一下各位高手，该怎么买进?

大的上升趋势不变，中间有回落是很正常的，短线机会看自己的操作了。
长线的话就买点大盘篮筹，放着等快过年的时候看看能不能收到个大礼包吧

四、股市中如何追涨？股票追涨技巧有哪些

首先得知道什么股票可以追涨：1、追涨盘中强势股。
盘中追涨那些在涨幅榜、量比榜和委比榜上均排名靠前的个股。
这类个股已经开始启动新一轮行情，是投资者短线追涨的重点选择对象。
2、追涨龙头股。
主要是在以行业、地域和概念为基础的各个板块中选择最先启动的领头上涨股。
3、追涨成功突破的股票。
当个股形成突破性走势后，往往意味着股价已经打开上行空间，在阻力大幅度减少
的情况下，比较容易出现强劲上升行情。
因此，股价突破的位置往往正是最佳追涨的位置。
在实操过程中追涨操作技巧：1、股价高开1%—6%，也不出现回调的走势，可在8
%的时候准备委托，一旦涨停马上挂单，具体就是卖一为0时候。
2、买入股票的时候。
盘口买一位置有一定数量的挂单，挂单后要做好撤单的准备。
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有的股票直接封涨停到收盘，有的是会出现撤单，这就是庄家撤销了买单。
这时候涨停就会打开，可等待再次封住的时候买入，有可能出现两三次这样的情况
。
3、一些不符合条件的个股要剔除。
比较股票在做头或者下跌的途中；
一个月内第二次涨停的或者已经涨幅在20%以上的；
除权后2个月或者6个月横盘的；
高位下跌反弹的。
4、如果买入5日内不涨或下跌就立即出局；
损失在5%，也要立即出局；
如果追入涨停没有封住，第二天就要马上出局；
前日买入虽涨停，但封单不大，开板的也早出为好。
5、对于买进去的股票，根据大盘和盘面的变化对明天作出预测，做出应对的策略
，以防手忙脚乱以及矛盾心理的出现。
对于股市涨停的经典图形要常常研究和学习，多看、多练才可以形成比较好的盘感
。

五、大盘后市如何操作

我们在2009年还要继续在股市中做下去，操作上必须牢记三句话：
1、适当降低投资受益期望值，超过银行的投资受益就是成功的投资者。
经过去年下半年银行的五次降息，现在的一年期存款利息已经只有2.25%，如果09
年你有10万元投入股市，到年底资金只要超过102250元，那么你就是超过银行的投
资受益，这还不包括09年银行还要继续下调利率的措施。
这个要求不高，如果我们抱着这样的期望，也许09年会给你带来意想不到的惊喜。
2、调整心态。
股市不是一夜暴富的地方，但是经过2007年的大牛市，把投资者的胃口弄得很大，
好像一年资金翻倍很容易。
2008年股市从火到冰，搞得股市好像是吞噬资金的无底洞。
08年是大熊，有熊性思维的投资者在08年损失不大。
但是股市无定式，09年如果还是抱着是熊性思维就会失去很多机会。
09年最大的利好就是股票逐渐变得物有所值，如果我们善于发现和挖掘物有所值的
股票，我们就会有很多的机会。
3、要有良好的仓位管理技巧。
大卫的博客一直强调的就是保持仓位，但是在平时我们看到很多散户连什么是仓位
也不知道。
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其实所谓的“仓位”，就是你的股票总额占你总资产的比例，仓位管理就是你的资
金管理。
在股市实战中，我们要赢得战斗，但是散户的劣势就是无法预测主力的动向，只能
用仓位的变化来应付变化莫测的股市变化。
在这个硝烟弥漫的市场上，资金就是我们的兵，只有资金是我们可以自己可以控制
的。
如果我们能尽量做到在上升趋势中重仓或满仓、在下跌趋势中做到轻仓或空仓，那
么我们肯定能赢得这个市场。
在具体选股方面，可以参照《新能源板块的杰出代表—天威保变》、《2008年最夺
人眼球的股票》和《国务院31日会议揭示二大热点 》。
祝愿群朋友们在新的一年里，所有的希望都能如愿，所有的梦想都能实现，所有的
期待都能出现，所有的付出都能兑现！
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