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股票怎么打板最准本人已经17了，篮球几乎无基础，受了
点刺激，望高手指教，臣不胜受恩感激-股识吧

一、什么叫打板?

服装打板，也叫服装打版，是根据设计师的意图在纸样上将服装分解成衣片，绘制
成结构图（纸样），包括身，袖，领等。
纸样经过校验后放在面料上，按照纸样的轮廓裁剪成衣片，将衣片进行缝纫后做出
成衣。
打板也称制板，是服装工业化生产的一个重要技术环节。
制板是将设计师或客户所要求的服装款式，根据一定的尺寸规格、公式或通过立体
构成的方法分解为平面服装结构图，并结合服装工艺要求加放缝份等制作成纸样(
俗称样板)。
服装工业样板是服装工业化生产中，进行排料、划样、裁剪的一种模板，也为服装
缝制、后整理提供了便利，同时又是检验服装产品形状、规格、质量的技术依据。
样板的制作在服装的工业化生产中占有相当重要的地位，是服装从平面转向立体结
构的不可缺少的技术环节。
在服装企业的生产中，样板主要分为裁剪样板和工艺样板两大类。
扩展资料：成为一名打板师，必须具备以下的知识结构与职业素养：1、结构知识
。
打板师首先必须具备有关服装结构设计的理论知识与实践技能，掌握服装结构设计
的基本原理、变化规律和应用技巧，深刻理解各种结构类型和结构风格，能根据结
构设计对象的要求熟练使用比例、原型、立体等各种结构设计手段。
2、美学修养。
美学修养特别是形式美学知识对任何从事造型设计的人来说是必不可少的前提知识
。
服装结构中的点、线、面的处理需要凭借打板师的美学修养，对流行的把握也不光
是款式设计师的事情，作为打板师也必须感悟变化，不断调整结构形态与尺寸配置
。
打板师应当从绘画雕塑、音乐舞蹈等相关艺术门类中经常不断地汲取养分，提高自
身的“眼光”，只有“眼高”才能“手高”。
3、服装人体。
打板师应当深刻理解服装是给人穿的，服装结构设计的基本依据是人体。
打板师必须透彻地掌握人体的基本特征、人体各部位的基本参数、人体变化规律、
不同性别不同年龄的体型差异、人体运动的规律及因运动引起的各部位参数变化规
律；
衣片结构与人体的关系、衣片结构与服装机能性的关系等等。
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4、服装材料。
结构设计既要遵循材料的客观性，又要利用与超越材料的客观性。
款式设计上任何大胆的设想、新奇的构思都必须受到服装工艺技术规律的检验，都
必须符合现阶段驾驭材料的总体水平，只有这样才有可能成功实现设计的物化。
5、服装设备。
随着科技进步，服装机械的发展日新月异。
在服装工业生产中的服装结构设计，特别是工业纸型设计离不开工艺装备的前提条
件。
服装CAD的广泛应用，也向打板师提出了掌握计算机应用的知识、技能的新要求
。
6、服装工艺。
作为结构设计工作成果的衣片样板是裁剪、缝制工艺的规定性图纸，生产部门将按
此施工。
缝份的大小、对位记号、里衬配置等都与缝制工艺密切相关。
毫无疑问图纸的质量会直接影响生产质量与生产效率，因此打板师必须非常熟悉工
艺流程与工艺要求。
参考资料来源：股票百科—服装打板

二、本人已经17了，篮球几乎无基础，受了点刺激，望高手指教
，臣不胜受恩感激

一个别人把球给你你可以相对舒服的把球打进的位置，哪些是犯规，也是你传球的
保证。
因此：雷阿伦。
至于风格，位置，这个东西我不需要多说，你可以百度一下篮球运球练习，看看别
人的练习视频，模仿着慢慢来。
这方面的代表人物太多了，好的运球是你突破上篮的利器，你可以看看防守视频，
也能没有什么是绝对非要站在对立面的问题，背后，迅速变向都练习好其实要很长
时间的，争口气是好的，但是不要伤和气，没有什么是解决不了的问题，而是实战
。
有了初步的能力后多多打实战，3对3最好，4对4也行。
我觉得几个月的实战比练习有效果，但是你必须有基本的运球和投篮能力，看你个
人。
如果实在是练习不好运球（什么叫好的运球，就是你运球，很不经常被别人断掉）
。
其实突破上篮是最好的得分方式，但是容易受伤，时刻在他身边，永远不要跟丢人
，至于防守动作。
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(纯手打个人见解，切勿复制他用。
）可以尝试投篮，雷吉米勒。
如果有好的运球能力，那就是突破了。
这个你也可以百度一下视频，最好看看科比和乔丹的慢镜头视频。
正确的投篮姿势养成一种习惯后，找到发力的感觉。
实力派代表，无论是突破性还是投篮型。
希望你篮球有很好的进步，哪些合理。
因为犯规这个东西涉及的太多，不好说。
比尔拉塞尔说过，最好的防守就是永远站在投篮者和篮筐之间。
（大致意思）最后练习投篮最好从正面罚球线练起，记住一句话，我建议你首先练
习好运球，别人传球给你，由你来投，练习投篮。
有好的意识以后尽量跑空位，你的每一次出手都会很舒服，也很具有欣赏性。
不要相信别人说的怎么舒服怎么投。
玩的时间长了你会发现那是扯淡首先，篮球真的不是一时半会能练出来的，当你的
运球有一定的能力的时候（想要胯下，正确的投篮姿势能使你的命中率高出不少，
还有较强的审美观，新手打篮球最忌讳站在那儿不动。
防守也要有很好的防守意识，你记住一点就是。
不要低估射手的能力。
篮球最快的成长方式不是练习，那就舍弃控卫，专攻得分后卫。
在你有了初步的运球投篮能力的时候，你就要培养自己的意识了，打篮球很靠意识
，意识这东西大体上说就是跑位，进攻的时候你能站在合理的位置。
不要求快。
稳扎稳打。
防守的时候你要注意那个人的打球风格，记住，规范动作。
大神乔丹，闪电侠韦德⋯⋯在最后，最难练的不是投篮而是运球，对于一个篮球手
来说，无论是哪个位置都必须有一定的运球能力

三、怎么才能打好一个大前锋？

那要看你想向什么类型的球员发展了，一般来说，大前锋是抢篮板和防守——可那
只是一般的大前锋做的事。
看看那些著名的超级大前锋，一般都是有极好的投篮技巧、篮下进攻，总而言之就
是全面！你的中投准，这是一个打大前锋的最大优势，建议你多看一下著名巨星凯
文麦克海尔和现役超级大前锋诺维茨基的视频！以下是我的一些心得，应该很实用
： 1.挡拆。
这个不要理解为单单的挡，像欧洲的很多大前锋一样，在挡拆之后，你要迅速跑到
你最熟悉的投篮点，牵制对方，形成策应，然后接球，开始做动作（或是立刻中投

                                                  页面 3 / 7



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

） 2.假动作！这是优秀大前锋的根本。
麦克海尔和诺维茨基都是白人，身体远没有别的黑人出色，但是他们都是假动作的
高手，你可以在接球后线晃一下，根据对手的反应，选择中投或是突破，上篮不好
不要紧，大前锋里篮筐很近，一突破很容易造犯规，然后就是考验你的罚球了。
在篮下做动作时，一定要坚决果断，在对手形成包夹之前完成动作。
3.防守。
防守技巧和经验每个人都不同，我就简单说说怎么使用小动作。
在防守的时候，你用膝盖不停地顶进攻者的小腿（严格来说时犯规），影响其身体
平衡；
或者用犹他爵士队的坚壁清野战术，即在对手投篮时站在原地，伺机攻击其腹部。
总之，想练好大前锋，一定要中投准，球风坚决！加油！

四、做短线怎么操作股票 短线股票有哪些操作技巧

“约基”短线，有以下几点：第一， 每天的涨幅榜、跌幅榜的分析从涨幅榜中弄
清楚，目前市场的热点板块在哪里，赚钱效应在哪里？从跌幅榜中了解市场的情绪
，规避弱势板块及个股。
第二， 从龙虎榜上分析基金、游资等大资金动向。
第三， 当天自己操作的总结买了什么?卖了什么？买对了吗？卖错了吗？为什么买
卖？明日怎么计划？第四，
晚间消息收集从中国证券报、上海证券报、证券时报等分析国内、国际重大事件。
题材从哪里找?各大证券报的头条、国家政策、大事件，特别是中央一台、二台的
新闻，从这些中我们可以发掘一些潜在的热点，加入自选板块内；
但实际市场给予的反应，当下的热点是什么，还要从当日的板块涨跌幅、资金流入
流出最大的板块中去看。
这一点要注意，你看好的题材，市场不一定认可；
认可后，可能也不会马上做出反应。
资金流向的偏好资金是推动股价上涨的直接因素，持续性的资金流入方向必定是市
场预期一致的地方，也是看主力流向的地方。
市场情绪的解读涨停板是反应市场情绪最浓烈的信号。
今天有多少只个股涨停，自然涨停的有多少，分别是什么原因涨停；
涨幅超过5%的个股有多少只；
他们是属于同一个概念还是零散的；
跌停的有多少只票。
涨跌停的数量反应了市场的情绪。
很多网站上都有复盘解析。
这里我们以短线的操盘方式进行说明短线交易的两种模式短线交易有两种模式，一
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类是进攻型的，比如敢死队，打板；
一类是防御型的，主要做强势股回调时的低吸。
今天主要介绍强势股的低吸。
这里的低吸不是指大级别趋势下的长周期波段操作高抛低吸，逢低加仓，这里讲的
是做短线中，强势股回调后的低吸手法。
两类强势股低吸方法1、日内低吸是一种超短线(T+1)，适用于资金量少于3000万的
小资金操作，当天买第二天必须卖；
当日上午10：00以前必须进入，否则就错失了今天交易的机会；
通常最强势的个股在开盘后半小时内都会涨停，至少也是涨幅5%以上(盘中突然的
利好除外)；
日内低吸，要求高速流转，对选股的能力，进入时间点和价位的准确性要求极高，
5日均线是其生命线。
2、波段低吸是一种中短线，可以适合大资金的操作，交易频次低；
对题材逻辑，板块轮动，市场结构、人气和资金流向要求把握准确，嗅觉敏锐；
20日线是其生命线。
通常一只强势股在最高价回落10%-20%后介入，风险不大；
短线低吸不能超过三天不涨，如果不涨，说明低吸错误，最好果断卖出。
这里有一点笔者要重点提出，既然讲的是“强势股、短线、低吸”，那么就有三个
关键词。
什么是强势股？涨停的不一定是强势股，但强势股必然涨停。
投资有问题，就要上约基！

五、如何要强势股的打板和低吸之间转换

强势股主要特点：1.高换手率：强势股的每日成交换手率一般不低于5%，某些交易
日达到10%以上，甚至可能达到20%～30%。
2.具有板块效应：强势股可能是一波行情的龙头股，也可以是热点板块中的代表性
股票。
强势股的涨跌，会影响同板块股票的涨跌。
3.在一定时间交易价格内累创新高。
每个人的个性不同，操作风格也会不同，找准一条适合你自己的投资之路，非常重
要！建议新手不要急于入市，先多学点东西，可以去游侠股市模拟炒股先了解下基
本东西。
操作方法：1、抓住龙头股不动：龙头股一般在大盘低迷时率先放量上涨或第一个
封涨停，大胆的投资者如果能够及时介入龙头股，就可以持股不动，等待大盘行情
结束，或龙头股明显形成头部时方卖出。
2、介入换手率高的强势股：龙头股很多人不敢追，或等考虑清楚了，再想追而追
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不到。
这时，应该及时寻找同板块的高换手率的强势股。
3、在强势股技术性回调过程中介入：强势股因为受到市场关注程度高，而且可能
有主力操纵，一般上涨迅速，回调时间短、幅度浅。
4、强势股出现利空消息时：强势股在一轮上涨过程中，可能出现基本面的利空消
息，这时该股短线会有短线下跌。
由于板块热点还未消退，主力资金也还在其中，等该股短暂企稳之后，主力再次拉
升的概率很大。

六、后卫的技巧

控球后卫就是组织后卫，这个位置不仅要控球好，最重要的是有组织全队的能力，
是五个人里难度最大的位置。
基本运球技术包括变向，胯下，转身，这些其实最简单，你和周围运球好的同伴学
学，再努力练练很容易掌握。
但这不是最主要的，传球更重要，这里指的是看准时机，在恰当的时间准确传给同
伴的技巧。
说句实话，看你提问的这些话，感觉你是刚打球不久的。
所以建议你不要太急于求成。
先把基本的投篮，运球，传球技术练好再说打控球后卫的事吧。
即使是乔丹也不是一开始就打控球的。
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