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股票做长线又担心回调怎么办－－股票新人的困惑：上涨
反而拿不住，尤其是上涨的第一天以后，担心再倒回去-
股识吧

一、做长线的困惑。。求解

第一个，如果你受持了图表的一些形式
，就会有趋势的存在，你心中没有趋势的具体内容。
具体再讲回调，是以趋势为基础才显现，才称回调，找到属于自己的趋势才是根本
所在，否则此回调则非此回调。
第二个，首先尊重一个事实，价位在不利于头寸的方向发展展开”回调”，进而存
在利润流失的风险，基于此，操作上需针对性的做出规避潜在风险的反应，可以先
选择出掉一部分头寸，具体的量化则需个人拟定，如何在操作上针对性的反应可以
参考的交易方法很多，用指标也可以，用裸k形态语言也可以，反而言之，这都不
是重点，重点是，一，有一个明确的关于趋势的参考内容。
二，尊重即在发生的事实，去除妄念的做到实事求是，该怎么办，就怎么办。
所以以上几点又需结合性的考虑。
第三个，属于”术”的范畴，要不要加仓?首先要明白以上谈到的两点，结合这两
点。
在尊重客观即在的情况下，以对趋势的定义内容为参考。
进而展开加不加?加多少的问题。
又:趋势即回调，回调即趋势。

二、股票新人的困惑：上涨反而拿不住，尤其是上涨的第一天以
后，担心再倒回去

上涨拿不住 下跌时拿的特别紧 越跌越拿的紧 股民通病

三、长线是不是买了就不动啊！

就是一些有稳定业绩，潜力大上升空间充足，适合长期持有，这种保质的方法叫“
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做长线”

四、股票长期看涨,短期有可能回调什么意思

就是说这个股票放很长一段时间，是可以上涨赚钱的，但是近期价格会出现下跌波
动的情况

五、为何长线容易被套？？被套是什么意思？

短线可以不管公司价值是多少，纯粹的根据技术指标来操作，比较灵活，不会深套
。
缺点是累，手续费太高。
长线操作的一般都是风行价值投资的投资者，需要很好的价值分析能力，长线被套
后，进来做做波段，以降低持股成本，甚至换股操作。
股票被套是指预测股票要上涨，而在买进之后价格又下跌了，处于亏损的状况称为
被套。
解套方法： 一是待个股上涨反弹时解套。
这种方法适合于在前一个上涨行情中被套，但股票质地不错、业绩较好、市盈率适
中，没有违法违规的问题出现，主要技术指标没有破位，且在最近一个时期未见大
涨、未放大量，可以等待行情再上升时把握时机抛出。
通常情况下，对业绩稳定但增幅不大的股票，应在尚未公布业绩前了结;对财务状
况较好的应在实施送配等方案后择机抛出。
二是果断割肉，将被套的股票清理出局，以避免股持续下跌，可能造成更大的经济
损失。
使用这种方法，主要是对业绩不好的股票，又缺乏实质性题材，甚至出现预亏，或
者问题受到有关部门的谴责及批评，如果继续持有的话，只能是越套越深，补仓也
难以获利，只好一抛了之。
三是采取补仓的方式解套。
即在较低的价位买进被套的股票，逢低补仓，逐步降低成本，若遇适当时机，还可
以高抛低吸，加速成本的摊薄。
使用这种方法，要注意两点：首先，是被套的个股必须具有中长线投资价值，只是
由于买入点没有把握好，遇到价格回调被套;其次，必须是大盘或个股总的来说处
于上升阶段，至少是震荡整理阶段，在弱市行情不宜频繁使用。
四是采取换手形式，将被套的冷门股或长期横盘的个股换成另外的可涨股。
使用这种方法时，要注意选择当前的热门股、强势股，最好选择成长性好的绩优强
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势股，而且处于指标启动的初期。
同时，要选择在相对低位时换股，切忌高位换股，否则就会出现一边割肉一边被套
的恶性循环。

六、如何判断股票是否正常回调,通过哪些细节可以看出

重点观看成交量和中长线趋势结构。
正常回调是指股价进入上升趋势中 ，中长期上升趋势结构完好（如：20，60，120
均线趋势系统），短线趋势的波动整理（如：5、10日均线系统）。
在这种情况下，前面放量拉升上涨后，而正常回调时应该是缩量回调，一般回调至
支撑处，会再次放量拉起。
这种缩量回调必须要时间周期短（一般不能超过10个交易），否则，拉长周期后会
产生对中线（20日均线）的结构破坏，而无法控制后，就会转为中线调整。

七、鼎汉2022年业绩如何？想做长线又担心业绩下滑，求高手给
点建议。

该股走势强于大盘，属于横盘整理阶段，近期有补跌迹象，短期大盘2655缺口尚未
补，建仓尚早，待回补缺口后，分批建仓。
该股将长期受益于十二五高铁概念，后市看好。
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