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股骨头坏死能干啥工作，股骨头坏死能做些什么工作-
股识吧

一、股骨头坏死能坐着干活吗？

您好 &nbsp；
对于还在工作岗位上的患者，在日常工作中，要经常活动活动，如：经常起身走走
，按摩捶打腿部等，注意不可久坐、久站、久行，这样有助于缓解股骨头负担，加
速血液循环，增加股骨头血供，利于康复。
股骨头坏死应早发现、及时治疗。
积极的控制股骨头坏死病情的发展，预防和避免股骨头发生塌陷。
如避免饮酒、不应用激素类药物、使用拐杖等措施减轻股骨头的负重，并且要及时
的治疗疾病。
专家在线咨询，可详情了解股骨头坏死的治疗方案，具体费用，康复时间及康复程
度，日常护理，功能锻炼，希望对你有所帮助，愿早日康复。

二、股骨头坏死能工作吗？

股骨头坏死疾病潜伏期长，发病早期症状不明显，多以疼痛为主，此时的疼痛并非
发生在髋部，而是在腰部、大腿内侧、膝部发生间歇性疼痛，活动室疼痛加重，休
息时疼痛减轻。
随着疾病不断的演变，疼痛即会出现在髋关节，这也就标志着患者病情加重，治疗
的难度加大。
早期股骨头坏死患者的股骨头多为边缘毛糙，通过X线片不容易察觉，需要进行CT
、MRI等细致的检查。
病情逐渐加重，股骨头的影像会越来越明显，出现骨密度不均匀、囊样影等情况，
继续加重股骨头就会出现塌陷、变形等情况。
最终会造成股骨头的骨小梁紊乱、骨质疏松，骨的程重能力下降， 股骨头坏死到
了这个时期，患者如果长期行走，或负重劳动就会造成股骨头塌陷，若塌陷部位得
不到及时的控制，不断的发展下去，患者容易造成永久性跛行、残疾甚至瘫痪，身
心备受煎熬，也给家庭、单位和社会带来了沉重的负担。
所以股骨头坏死患者在诊断后不能继续工作，要及早到医院进行治疗，治疗期间应
尽量卧床休息，减少工作量，保持好的心态，从根本上治愈股骨头坏死。
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三、股骨头坏死能做些什么工作

三次手术确实对于股骨头坏死已经到了不可挽回的地步，如果早期发现治疗不采取
手术，保守治疗也许现在并没有这么严重。
对于股骨头坏死的患者，我们一般都建议从事一些轻体力的劳动或者做一些文职工
作！也可在家找一份可以做互联网的兼职！

四、早期股骨头坏死能从事什么工作

股骨头 坏死是可以工作的，但是前提是不能做过于劳累的工作。
想一些需要负重的，或者长时间走路的，等工作都是不适合股骨头坏死患者的。
关于股骨头坏死的治疗一定要及时的治疗和选择一个正确的治疗方法，千万不要盲
目的治疗，从而错过治疗的最佳时期。
建议患者可以使用中医保守治疗的方法治疗，中医保守治疗主要就是在于坚持，中
早期患者坚持治疗一般情况下都是可以达到临床治愈的，即使是到了晚期患者还是
可以达到生活自理的。
中医保守治疗主要就是根据股骨头坏死的分型分级等综合情况，进行辨证分析，进
而采取内服中药，外贴膏药的措施，实现控制症状、刺激终末血管侧肢旁道建立，
实现原位移床、爬行植骨、塑性修复的治疗效果，从而实现股骨头坏死非手术康复
的目的。
平时注意适当的做一些功能的锻炼，保持一个良好的心态，这些对于病情的康复都
是有帮助的。
在线咨询，希望能够帮助您了解更多有关股骨头坏死方面的知识及治疗等问题。
祝早日康复！

五、股骨头坏死治疗期间能干重活吗？什么方法治疗好啊

过度劳累是股骨头坏死的原因之一，所以股骨头坏死治疗期间患者一定要减少负重
，不要干重活，适当休息，股骨头坏死怎么治？口服药物有效成分利用率低，导致
患者必须长时间用药从而产生了对药物的依赖性，长年累月的治疗过程中大量药物
沉淀损伤人体肠胃。
到达病灶的药效成分微乎其微，起不到标本兼治的目的，所以不是最佳的方法，骨
股E康贴（uyt.*gek360*.uyt）剂根据病因研制而成，专药专治，避免了对身体的影
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响，突破传统药物，让患者得到了很好的康复，同时患者要适当运动，保持乐观态
度
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