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牛市熊市怎么量化-如何判别牛熊市的转换？-股识吧

一、什么叫熊市牛市

牛市，又称为多头市场，是指证券市场上价格走高的市场。
其相反为熊市（空头市场）。
此处的证券市场，泛指常见的股票、债券、期货、选择权、外汇、可转让定存单、
衍生性金融商品及其它各种证券。
称为多头市场或牛市的原因，是因为价格上扬时市场热络，投资人与证券经纪人挤
在狭小的证券交易所中，万头攅动，如传统牛市集的圈牛群一般壮观，故戏称之为
牛市。
牛在西方文化中是财富与力量的象征，源于古埃及。
空头市场又称为熊市 (Bear market) ，指证券市场上，价格走低的市场。
其相反为多头市场（牛市）。
此处的证券市场，泛指常见的股票、债券、期货、选择权、外汇、可转让定存单、
衍生性金融商品及其它各种证券。
熊市的名称，来自美国西部拓荒时代，美墨边境的牛仔闲暇时常常比赛马、斗牛，
或是抓灰熊来斗牛，围观下注作娱。
后来美国人就把熊和牛视为对头动物。
既然多头市场称牛市，空头市场就戏称熊市。
并不是真的曾有“熊市集”。
史上最有名的熊市是1930年代的美国经济大恐慌。

二、股票熊市中要怎么操作啊？

三、股票熊市中要怎么操作啊？

应对熊市的十五种炒股操作技巧：
（一）熊市中，遭遇个股利空的股票，第一时间逢高出局以免深度创伤。
（二）出现中长线利空的行业，逢高只出不进。
（三）熊市的脾气就是“不断创新低”，因此，熊市中阳线是假的，应该逢阳线卖
，阴线是真的应该逢阴回避。
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（四）熊市中，弱势股轻易不可碰，往往其基本面有“地雷”，所以才阴跌。
（五）卖出的时机问题上，股指反弹一天半到两天就卖。
（六）盘中只要继续出现急跌股、跌停板，则不管技术指标是否超卖，仍不看好。
（七）熊市中，短线指标金叉时候卖出是较好时机，因为熊市中金叉是假的。
（八）熊市中出现利好，也是逢高卖出的较好时机。
（九）熊市中阻力位上放量的时候，是较好的逢高卖出的时机。
原因在于：熊市里面市场本来钱就少，稍微一放量，市场的存量资金就用完了。
（十）熊市中地量不是底。
而是下跌中继。
（十一）牛市里，利好未尽继续涨；
熊市里，利空未尽继续跌。
（十二）熊市下跌途中只要出现十字星，往往就是反弹终结信号。
（十三）熊市下跌途中，领先上涨的股票，往往没有板块效应，属于超跌反弹。
（十四）熊市中20、30天线是中线下跌的压力线，个股反弹到此，往往是逢高派发
的时机。
（十五）熊市中，不要以为某个股票有庄家就好，庄家同样可能被套。
这些可在平时的操作中慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验和技术，新
手在不熟悉操作的情况不防用个牛股宝去跟着牛人榜里的牛人去操作，这样要靠谱
得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

四、如何判别牛熊市的转换？

以120日线为准。
在此之上就是牛市，在此之下就是熊市。
好多专家都是这样分的。
像凯恩斯就是这样分的。
现在是牛市（初期）。

五、牛市和熊市这么会转换的？

牛和熊，本来就是相对的。
看人们划分的周期了
简单讲：一般地对整个市场如言熊市和牛市是根国家的经济周期有密切关系。
牛市会先于经济周期一些时间就开始，同时也会在实体经见顶前，先到顶，慢慢转
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入熊市，这一过程一般很隐蔽，绝大部份人会不觉察到的（因为有实体经济的火热
作烟雾），当大部份人觉察到时，基本已经损失惨重。
中国这些年来基本上实体经济向上最好时，市场早就见顶，这是与我们的新股发行
政策有关，不知你是否了解建行或其它在国外上市的公司的发行价是多少，其发行
时市盈一般是10多一点，而且有较多额外承诺．但国内上市的公司，首先给发行者
虚高业绩＋虚高基础上的几十倍的市盈率发给一级市场，一级市场上庄家又以100
～500％的涨幅送给这些喜欢炒新的家伙，因此，中国股票在上市时，就已经将该
公司往后10年至20年的增长都在发行的一刻完全透支了，因此等待接手的家伙们的
结果，只有是慢慢的熊途．管那家公司，就算以真实的业绩每年增长20％，连续十
年，其价值还是高估，因而最终都得跌．那也许你会想，为什么也有会涨的个股呢
，那是因为有的价值纠正的快，有的很慢因此市场的步调时间长了就会不一致，但
在中国整体是价值回归的多 因此，市场的表现就与实体经济不符合了．但从等价
的角度分析其实，市场还是对的，错的永远是认识不到的人

六、怎样在牛市里让自己利益最大化

紧捂龙头。
无数次行情说明，龙头股是一轮行情中涨幅最大、涨时最长、回落最晚的股票。
抓住龙头股，就能轻松跑赢大盘。
参与龙头股炒作时，要理解龙头股震仓洗盘的必然过程，经受住心理考验，不能轻
易被震下马背。
只要龙头股还处主升段，就坚持捂股，不能这山望着那山高，频繁换股的结果往往
是“偷鸡不成蚀把米”，眼望着大牛股绝尘而去，空留遗憾。
保持资金的高度机动性。
这看起来似乎与紧捂龙头有些矛盾，但其实是两码事。
保持资金的机动性要求一旦龙头股主升行情结束，则立即退出，不参与调整过程。
因为牛市中的机会是层出不穷的，参与盘整，很可能错过其他更大的获利机会。
此时要求不能留恋，不能生“情”。
当然判断个股何时、何种状态进入盘整，需要经验积累，比如个股从高位下跌超过
6%时，一般说明次日进入调整的居多。
抓大弃小。
在保持资金机动性的情况下，一旦看准新的龙头，则在第一时间及时果断介入。
牛市中时间意味着利润，迟疑不决将延误战机。
要做到及时介入龙头股，保持资金的机动性是第一要素，而对龙头股的准确判断和
识别也是重要的基本功。
没有强劲的龙头股，宁可不参与，因为手中有股，必然影响资金的机动性，无法及
时介入新热点，无法实现“抓大弃小”的目标。
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逢低介入。
牛市中每一次回调，均是吸纳强势股的机会，特别是龙头股的首次大幅回调，只要
涨幅不离谱，尽管大胆吸纳。
操作得当，完全可以取得超过龙头股涨幅的收益。
而随大盘下跌大幅回落的一般强势股，也是难得的逢低参与机会。
这其中最重要的是胆量和判断力。
不轻易止损。
只要是牛市，只要个股不走在下降，大行情中股票跌得再深都有出局机会。
因此被套后要善于等待，这与熊市有明显区别，熊市中及时止损是保住资金的利器
，牛市中等待是解套的良方，当然在十分有把握的情况下，择机换成强势股是则另
外一码事。
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