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白糖板块有哪些基金——期货交易所和证券交易所有什么
区别？-股识吧

一、期货交易所和证券交易所有什么区别？

期货和证券虽然都是金融投资理财的工具。
但是他们有着本质的区别。
所以期货交易所和证券交易所的作用和功能也是不同的。
期货交易所：目前在国内有4家期货交易所，郑州商品交易所、大连商品交易所、
上海期货交易所和中国金融期货交易所。
其中在郑州、大连和上海交易所上市交易的品种都是与我们的生活息息相关的大宗
商品品种，如棉花，小麦，白砂糖，黄豆，玉米，豆油，铜，橡胶，燃料油，黄金
等。
在中金所上市的金融期货，沪深300指数。
期货交易所是集中进行期货交易的场所。
证券交易所：在我国内地的证券交易所有两家，上海证券交易所和深证证券交易所
。
这两家证券交易所是所有在国内上市的企业经政府证券主管机关批准设立的集中进
行证券交易的有形场所。

二、什么是期货和期货的种类

所谓期货，一般指期货合约，就是指由期货交易所统一制定的、规定在将来某一特
定的时间和地点交割一定数量标的物的标准化合约。
这个标的物，又叫基础资产，是期货合约所对应的现货，这种现货可以是某种商品
，如铜或原油，也可以是某个金融工具，如外汇、债券，还可以是某个金融指标，
如三个月同业拆借利率或股票指数。
广义的期货概念还包括了交易所交易的期权合约。
大多数期货交易所同时上市期货与期权品种。
期货合约内容包括：合约名称、交易单位、报价单位、最小 变动价位、每日价格
最大波动限制、交割月份、交易时间、最后交易日、交割日期、交割品级、交割地
点、最低交易保证金、交易手续费、交割方式、交易代码等。
期货合约附件与期货合约具有同等法律效力。
我来举个生活中的小例子帮助大家理解。
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比如你去花店买花，现买现付就属于现货交易；
若是约定二个月后过生日时再付款提货，则属于远期交易。
期货交易的产生就是源于现货交易和远期交易，并在远期交易的基础上发展而形成
的。
前面谈到的期货合约，实际上也是一种标准化的远期合约。
也就是说合约中的商品（合约标的物）种类、质量、数量和交割时间、地点都是事
先规定好的，这样，买卖双方就不会因为商品的质量、数量和交货地点、时间等问
题产生争议 做多一般容易理解，下面拿做空小麦为例(签订卖出合约时卖方手中并
不一定有货)解释一下： 您在小麦每吨2000元时，估计麦价要下跌，您在期货市场
上与买家签订了一份(一手)合约，(比如)约定在半年内，您可以随时卖给他10吨标
准麦，价格是每吨2000元.(价值2000×10=20000元，按10%保证金算，您应提供2000
元的履约保证金，履约保证金会跟随合约价值的变化而变化。
) 买家为什么要同您签订合约呢?因为他看涨. 签订合约时，您手中并没有麦.您在观
察市场，若市场如您所愿，下跌了，跌到每吨1800元时，您按每吨1800元买了10吨
麦，以每吨2000元卖给了买家，合约履行完毕(您的履约保证金返还给您).您赚了：
(2000-1800)×10=2000(元)(手续费一般来回10元，忽略)
实际操作时，您只需在2000点卖出一手麦，在1800点买平就可以了，非常方便. 如
果在半年内，麦价上涨，您没有机会买到低价麦平仓，您就会被迫买高价麦平仓(
合约到期必须平仓)，您就会亏损，而同您签订合约的买家就赚了。
假如您是2200点平仓的，您会亏损： (2200-2000)×10=2000(元)+10元手续费.
期货价格是指交易成立后，买卖双方约定在一定日期实行交割的价格。
期货交易是按契约中规定的价格和数量对特定商品进行远期(三个月、半年、一年
等)交割的交易方式。
其最大特点为成交与交割不同步，是在成交的一定时期后再进行交割。
由于市场行情瞬息万变，商品市场价格经常变动，而期货交易是按事先约定的价格
进行清算的，交割时的市场价格常常与成交价格不一致，从而使买卖双方一方受益
一方受损。

三、什么是期货呢

所谓期货，一般指期货合约，就是指由期货交易所统一制定的、规定在将来某一特
定的时间和地点交割一定数量标的物的标准化合约。
这个标的物，又叫基础资产，对期货合约所对应的现货，可以是某种商品，如铜或
原油，也可以是某个金融工具，如外汇、债券，还可以是某个金融指标，如三个月
同业拆借利率或股票指数。
期货合约的买方，如果将合约持有到期，那么他有义务买入期货合约对应的标的物
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；
而期货合约的卖方，如果将合约持有到期，那么他有义务卖出期货合约对应的标的
物（有些期货合约在到期时不是进行实物交割而是结算差价，例如股指期货到期就
是按照现货指数的某个平均来对在手的期货合约进行最后结算）。
当然期货合约的交易者还可以选择在合约到期前进行反向买卖来冲销这种义务。
广义的期货概念还包括了交易所交易的期权合约。
大多数期货交易所同时上市期货与期权品种。

四、吃盐过多会对人体有什么伤害？

开门七件事：“柴米油盐酱醋茶”，说明盐是人们的必需品。
宋朝大文学家苏轼诗句，有“岂是闻韶解忘味，尔来三月食无盐”。
吃饭时菜里如果不放点盐，即使山珍海味也如同嚼蜡。
盐不仅是重要的调味品，也是维持人体正常发育不可缺少的物质。
它调节人体内水份均衡的分布，维持细胞内外的渗透压，参与胃酸的形成，促使消
化液的分泌，能增进食欲；
同时，还保证胃蛋白酶作用所必需的酸碱度，维持机体内酸碱度的平衡，和体液的
正常循环。
人不吃盐不行，吃盐过少也会造成体内的含钠量过低，发生食欲不振，四肢无力，
晕眩等现象；
严重时还会出现厌食、恶心、呕吐、心率加速，脉搏细弱、肌肉痉挛、视力模糊、
反射减弱等症状。
古时候，荷兰、瑞典等国对于触犯刑律的人，就规定在一个时期内不准吃盐，以作
为惩罚。
但是，多吃盐也对人体有害无益。
科学家们研究的结果表明：盐能使人体“水化”，就是说盐对水有某种吸附力，人
体内盐分多了，要求水分也相应地增加，从而使过多的水分滞留在体内，因此引起
高血压。
有人调查过日本东京北部地区居民的饮食习惯，他们平均每天吃盐25克，患高血压
的人占全体居民的30～40%；
在世界的另一些地区，每天吃盐只5～15克，患高血压的只有8～10%；
生活在北极圈的爱斯基摩人，每天吃盐量低于5克，几乎没有患高血压的。
因此，专家们建议，成年人每天的吃盐量，最好不要超过12克麻烦采纳，谢谢！
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五、关于股票指数的问题

短线超级能量股(短线超级大黑马)，系主力集团庄家突然拉升，爆发力极强，90%
当天封涨停板，(其中40%后面有连续2--6个涨停板)，10%当天涨8%左右，适合任
何时候，任何股票.(包括次新股)时候俨然不比那些博学之人的言论精辟万

六、期货？是什么东西

期货（Futures）与现货相对。
期货是现在进行买卖，但是在将来进行交收或交割的标的物，这个标的物可以是某
种商品例如黄金、原油、农产品，也可以是金融工具，还可以是金融指标。
交收期货的日子可以是一星期之后，一个月之后，三个月之后，甚至一年之后。
买卖期货的合同或者协议叫做期货合约。
买卖期货的场所叫做期货市场。
投资者可以对期货进行投资或投机。
对期货的不恰当投机行为，例如无货沽空，可以导致金融市场的动荡。
*：//baike.baidu*/view/2348.htm

七、为什么过年要吃圆子?

从网上找到一些资料：汤圆也就是元宵，每年农历的正月十五日，春节刚过，迎来
的就是中国的传统节日--元宵节。
正月是农历的元月，古人称夜为“宵”，所以称正月十五为元宵节。
正月十五日是一年中第一个月圆之夜，也是一元复始，大地回春的夜晚，人们对此
加以庆祝，也是庆贺新春的延续。
元宵节又称为“上元节”。
按中国民间的传统，在这天上皓月高悬的夜晚，人们要点起彩灯万盏，以示庆贺。
出门赏月、燃灯放焰、喜猜灯谜、共吃元宵，合家团聚、同庆佳节，其乐融融。
民间过元宵节吃元宵的习俗。
元宵由糯米制成，或实心，或带馅。
馅有豆沙、白糖、山楂、各类果料等，食用时煮、煎、蒸、炸皆可。
起初，人们把这种食物叫“浮圆子”，后来又叫“汤团”或“汤圆”，这些名称“
团圆”字音相近，取团圆之意，象征全家人团团圆圆，和睦幸福，人们也以此怀念
离别的亲人，寄托了对未来生活的美好愿望。
一些地方的元宵节还有“走百病”的习俗，又称“烤百病”“散百病”，参与者多
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为妇女，他们结伴而行或走墙边，或过桥，走郊外，目的是驱病除灾。
随着时间的推移，元宵节的活动越来越多，不少地方节庆时增加了耍龙灯、耍狮子
、踩高跷、划旱船扭秧歌、打太平鼓等传统民俗表演。
这个传承已有两千多年的传统节日，不仅盛行于海峡两岸，就是在海外华人的聚居
区也年年欢庆不衰。
正月十五吃元宵，“元宵”作为食品，在我国也由来已久。
宋代，民间即流行一种元宵节吃 的新奇食品。
这种食品，最早叫“ 浮元子”后称“元宵” ，生意人还美其名曰“元宝” 。
元宵即"汤圆"以白糖、玫瑰、芝麻、豆沙、黄桂、核桃仁、果仁、枣泥等为馅，用
糯米粉包成圆形，可荤可素，风味各异。
可汤煮、油炸、蒸食，有团圆美满之意。
陕西的汤圆不是包的，而是在糯米粉中"滚"成的，或煮司或油炸，热热火火，团团
圆圆。

八、为什么期货中有持仓量而股票中没有持仓量？

展开全部因为股票是定盘交易，就是股本是固定的，如果有股本变动就需要除权，
所以无论何时，这只股票可交易的量就是这只股票的最大可交易的就是股本显示的
股票数量那么多的数量可以交易（在中国非全流通年代，有个流通股也就是流通盘
和限售股也就是非流通盘，在某个时间和条件满足后，这些限售股就可以上市了，
这叫做解禁股上市，是不需要除权的，限售股部分在不能交易时，实际可以视为一
种被动的锁定持仓，早晚中国市场会变成全流通的，这不会影响股本总量)，不会
多，也不会少。
比如3000万股本的股票，只要没有股本变化，那么在任何时候，这只股票总的持仓
量都是3000万股。
市场参与人来分这3000万股，你只能开仓买进，或者平仓卖出。
你买的股票肯定是别人平仓卖出的，你平仓卖出的肯定被别人开仓买进。
这3000万股总量既不会多，也不会少。
这就是定盘。
期货就不是定盘了，期货没有流通盘的说法，理论上期货的流通盘上限是无限大，
下限是零，在期货交易中有4个交易下单，开多 平多（这和股票是一样）；
开空 平空，如果参与人多，只要你开仓，无论多空，只要有对手方向的下单，就
可以成交，并不限定这一个品种的最大合约量，比如，某个品种，就用铜来打个比
方吧，总持仓量3000万手，那就是说，多头未平仓的持仓合约为1500万手，而空头
未平仓的持仓合约也是1500万手，当你开始交易时，下边我给你说一下期货里的持
仓量变动：开仓时候：一、如果你买进开仓（多头开仓）也就是开仓做多：1，你
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的对手方向可能是多头平仓（也就是相当于股票里的平仓卖出），这种情况下，这
个品种的总的持仓量没有变化，因为你增仓1手，而作为你的对手方向是减仓1手。
品种总持仓量不变。
2，你的对手方向可能是空头开仓，这种情况下，这个品种的总的持仓量就增加了
，因为你增仓1手，你的对手方向也增仓1手，这个品种的总持仓量就增加了2手。
二、卖出开仓也就是开仓做空时：1，你的对手方向可能是空头平仓，这种情况下
，这个品种的总的持仓量没有变化，因为你增仓1手，而作为你的对手方向是减仓1
手。
品种总持仓量不变。
2，你的对手方向可能是多头开仓，这种情况下，这个品种的总的持仓量就增加了
，因为你增仓1手，你的对手方向也增仓1手，这个品种的总持仓量就增加了2手。
平仓时候：三、当你卖出平仓也就是多头平仓时：1，你的对手方向可能是多头开
仓，这种情况下，这个品种的总的持仓量没有变化，因为你减仓1手，而作为你的
对手方向是增仓1手。
品种总持仓量不变。
2，你的对手方向可能是空头平仓，这种情况下，这个品种的总的持仓量减少，因
为你减仓1手，而作为你的对手方向是减仓1手。
品种总持仓量减少2手。
四、当你买入平仓也就是空头平仓时：1，你的对手方向可能是空头开仓，这种情
况下，这个品种的总的持仓量没有变化，因为你减仓1手，而作为你的对手方向是
增仓1手。
品种总持仓量不变。
2，你的对手方向可能是多头平仓，这种情况下，这个品种的总的持仓量减少，因
为你减仓1手，而作为你的对手方向是减仓1手。
品种总持仓量减少2手。
多头开仓是多头方向多头平仓是空头方向空头开仓是空头方向空头平仓是多头方向
这样以来，期货品种每天的持仓总量都会发生变化，有时候总持仓量是增加的，有
时候就可能是减少的。
两个不同方向的下单进行配对交易，就会出现持仓量的变化，有时候期货里持仓量
的变化代表交易人气，一般持仓量增加时（叫做扩仓），行情有延续的倾向，如果
持仓量减少是（叫缩仓），行情可能转向，而持仓量突然过度增加也预示行情可能
转折 -----------------------------------------股票中的仓位和期货中的持仓量完全是两
个不同的概念。
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