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为什么量血压时躺着比站着低呢：高血压病人为何躺着的
血压比坐着的高很多？-股识吧

一、高血压病人为何躺着的血压比坐着的高很多？

一个很直接的原因就是躺卧的时候可能会挤压到你的血管，尤其会压迫心脏，导致
心脏压力过大。
所以才会有躺着比坐着血压高的情况。
像这种情况我推荐你抓紧治疗，不然会给患者带来很多的麻烦，单纯的降压药物不
能彻底治疗高血压的。
我觉着降宁的那个药物治疗高血压挺管用的，是两种药对心脑同治的方法，既活脑
又养心。
所以非常有效。

二、躺着血压高，站起来血压低，是什么原因

直立性体位性低血压

三、为什么坐着量血压100/140躺着85/109算正常吗

这个是体位变化导致肱动脉内压力变化导致的情况。
以坐着测量为准，目前您的血压属于是偏高的。

四、血压高时躺一会就能降下来了是什么原因，需要吃药吗

每天用热水烫脚30分钟，水凉了要及时加热水，烫的要出汗为好睡前用十指向后梳
头5.。
6下从上往下推小肚子200次，以舒服为好。
，对你很有疗效，请试试祝你成功
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五、什么是仰卧位低血压？

就是仰卧时，测得血压低于正常。

六、为啥人的血压一面高一面低

这个是体位变化导致肱动脉内压力变化导致的情况。
以坐着测量为准，目前您的血压属于是偏高的。

七、躺在床上量血压与坐着量有误差吗

有误差，躺着量血压比坐着量血压，测量的血压值会低。
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