
股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

什么股票适合长期持有稳健型，什么股票值得长期持有？
？-股识吧

一、什么类的股票长期持有比较稳~~好象新能源不错唉？

稳的话是高速、港口、机场等防御类股票。
如果是发展前景大的话应该是新能源。
但从大盘来看，新能源中就日出东方等几只股票还行，比较稳，其它的基本不靠谱
~如果你真想买新能源的话也不是不行，但是一定反复认真选股，选择像日出东方
这样的大企业，起码保险一些，但从目前日出东方的走势来看，也符合一个稳字，
明年估计会爆发吧！

二、现在买入什么股票可以长期持有？

任何 股票就是一种可以长期持有的一种债劵

三、哪些股票可以长期持有

中国股市缺少投资氛围，长期持有是说说的，真有是事后才见分晓，一般投资者很
难把握，据统计92年认购证发行的股票到现在基本是无盈利或是亏损的，但以后发
的股票如苏宁电器，上市到现在股价翻了30倍，可现在股价上蹿下跳，大盘忽上忽
下，基本面各说纷纭，你能拿得住手里的优质股票吗？要知道好股票也是要随大盘
下跌而下跌的，谁就能一定确定手里的股票以后会翻多少倍？电力，石化，钢铁，
银行都是国家经济支柱，不是照样亏损或是滞长，要说长期持有是选好股票�，还
有就是有一个好的心态，要做到这一点是不容易的，能做到你就是股神了。

四、哪些股票值得长期持有

值得长期持有股票有很多，包括但不限于银行类股票；
高收益股票；
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高分红股票。
比如工商银行，收益高，分红高，净资产高，市盈率低，值得长线持有，仅每年分
红一项就比银行年利率高。

五、哪些股票适合长期持有？

5到10年的时间有点长啊！一般这么长时间的话，建议持有大盘蓝筹股票比较安全
。
比如中国石油，中国石化，中国铝业，中国远洋，工商银行，中国银行，中国神华
。
只要是大盘国企蓝筹股票你持有这么长的时间安全系数比较高，又有成长性。

六、什么股票值得长期持有？？

在同质同价下，应首先法人持股，国有控股比重小，流通股少，盘子小的个股。
这类股容易被主力相中。
在上涨时涨幅大，下跌时跌幅较小，长期持有。
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