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为什么月经比之前量少月经比以前减少了是怎么回事-
股识吧

一、经期量少的原因

可能是宫寒，或者是子宫薄，我是后者，这样的情况时间长了不是好事，你得调理
一下，吃孙l记l鹿l胎l高 能调节，我就吃它治好的，要不我听说有可能造成习惯流
产呢，听着就吓人，你也调理调理吧

二、这月的月经比以前少了很多是怎么回事

引起月经量少的原因很多，如内分泌紊乱，妇科炎症，精神环境的改变，受寒、贫
血等.另外可能是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产
，刮宫引起子宫内膜薄等.长时间的月经量少可能引起闭经或不孕等情况，建议你
及时到医院检查，明确病因后积极对症治疗，以免影响身体健康.和子宫内膜炎等.
找到原因针对性的治疗.

三、月经比以前减少了是怎么回事

本身紧急避孕药服用后干扰内分泌，月经不调的出现也是很常见的，再者您有房事
的行为不排除再次怀孕，当然也不见得应用紧急避孕药都是100%的，失败率在10%
-15%左右。
用药后三个月内可能出现月经紊乱，如果三个月后不恢复到正常，则需要行电化学
发光激素六项和阴道四维彩超的检查了解内分泌水平和卵巢的功能。
再者如果出血淋漓不尽且有腹痛还得及早排除宫外孕的可能，因为它的避孕原理存
在抗着床的能力，祝你健康快乐！

四、这两次来月经时的经血比以前少了，是怎么回事？？？

建议：你好，一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低而引起的。
雌激素可刺激子宫内膜的增生变厚，为受孕做准备。
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如果未受孕，增生的内膜会脱落出血形成月经。
体内雌激素水平低会导致子宫内膜增生得不够厚，月经时出血少。
建议及时去医院做激素六项检查一下比较好。
建议：你好，引起月经量少的原因很多，西医认为是：1.下丘脑，垂体功能低下：
多由于精神因素，遗传或环境因素影响所致，也可因全身疾病或长期服用避孕药等
引起.2.某些妇科疾病.3.刮宫手术4.卵巢发育不全.中医认为是：血虚，肾虚，血寒等
所致.治疗建议服用中药.

五、月经量比以前少了，是怎么回事啊？

病情分析：你好：引起月经量少的原因很多，如内分泌紊乱，妇科炎症，精神环境
的改变，贫血等.另外可能是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内膜病变
或人工流产，刮宫引起子宫内膜薄等。
意见建议：建议你及时到医院检查，明确病因后积极对症治疗病情分析：你好：引
起月经量少的原因很多，如内分泌紊乱，妇科炎症，精神环境的改变，贫血等.另
外可能是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产，刮宫引
起子宫内膜薄等.长时间的月经量少可能引起闭经或不孕等情况意见建议：建议你
及时到医院检查，明确病因后积极对症治疗，以免影响身体健康.和子宫内膜炎等.
找到原因针对性的治疗.

六、月经比以前的少了怎么回事?

您好！ 月经量少的常见原因，如：各种激素、分泌物异常、不排卵、子宫内膜本
身的原因、粘连、流产造成的内膜薄，月经颜色黑可与内分泌失调、妇科炎症、盆
腔淤血等有关系。
建议到医院进一步检查确诊！ 祝您健康！

七、月经量以前很多，现在突然变少，是怎么回事

嗒嗒嗒，可爱又贴心的Miss护来了哟~相信亲亲也知道，大姨妈容易受到多种因素
的影响，如环境、饮食、天气以及异常情绪等等，月经量少的原因也不是唯一的，
过度减肥节食、精神压力过大、作息不规律导致内分泌失调、经期受寒受凉都有可
能导致出现月经量少哒。
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要是情况比较严重的话，那亲亲最好去医院咨询一下医生比较好哟。
亲亲担忧的心情Miss护明白的，下面有些温馨小建议，希望有助于改善亲亲量少的
问题哦。
1. 多吃含铁比较丰富和滋补性的食物，例如牛奶、鸡蛋、菠菜、豆浆等等，记得要
适当忌食生冷寒凉和刺激性食物。
2. 在生理期到来前三天，可以根据自己的情况来适当运动一下，以较为轻柔、舒缓
、放松，拉伸的运动为主。
生理期第五天，身体开始恢复，此时可以开始进行慢走、慢跑等有氧运动。
3. 规律作息也是很重要的哦，尽量不要熬夜。
并且注意保暖，尤其避免小腹受寒。
4. 不要过度劳累，以免增加身体器官的负荷，影响身体器官正常的功能和运转以及
正常的新陈代谢，尤其在生理期的时候咱们妹纸的身体会较为虚弱容易疲惫哒。
5. 保持精神愉快，避免精神刺激和情绪波动，这样姨妈君也会容易乖一些了。
愿亲亲的姨妈君一次比一次温柔乖巧～

八、来月经怎么比以前的少很多，什么原因

月经量少的话可能是气血不足导致的月经不调的，还是得做好经期保健的，可以吃
乌鸡白凤丸调理月经的
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