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为什么下午量血压比较高__为什么每天下午5点左右血压
会升高-股识吧

一、您好，血压总是上午低，下午高是怎么回事？

大 中 小 | 添加到收藏病史：上午血压偏低，到下午又偏高并伴有头晕
患者性别：男 患者年龄：50 本次发病及持续时间：四个月现在坚持进行体育锻炼
好多了，可有时候还是会犯.对不起！您不可以回答自己的问题。
返回您好，患者目前的血压情况多少？一般来说，目前血压药物在降低血压方面有
很好的效果，血压没降下来，原因可能是个人平时的饮食生活习惯没有改善，还有
就是药物上不合理，建议患者及时去医院做些相应的检查，并在医生的指导下，增
加些药物治疗，平时注意低盐低脂清淡饮食，适当的锻炼，合理充足的睡眠，避免
情绪的过度波动，血压变化及时随诊。

二、为什么每天下午5点左右血压会升高

人在活动后，情结激动的时候血压都会升高的。
下午血压比上午要高是正常的，不过要在正常范围内。

三、为什么19点到21点之前血压偏高

一般来讲，在晨起6-10点，下午4-8点，是1天当中血压最高的2个时间段。
但是有一些高血压的患者，打破了这种变化规律，可以出现夜间血压升高为主的高
血压，对于这样的患者，就要调整降压药物使用的方案，比如建议患者下午，或者
是晚上服用降压药物，具体几点钟服用，可以依照动态血压监测的结果来决定。
寻找血压波动的规律，在血压升高之前的30-60分钟，口服降压药物，这样有助于
预防血压的升高。
除此之外，还有一些患者，也有可能是由于在晚上的时候，存在失眠多梦。
这个时候也会出现血压升高，对于这样的患者，就要调整神经衰弱，这样才可以预
防高血压的出现。

                                                  页面 1 / 3



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

四、为什么下午4点过后血压会高起来？

大多数人每天的血压都有个波动的趋势，其中有两个高峰，一个是早上起来，还有
一个就是半下午。

五、提问：血压早上很低下午又高怎么回事?

想得到怎样的帮助：想知道血压高是怎么引起的，早上为什么血压那么低，是正常
值吗？下午3点以后血压就高了，是怎么回事，高血压高时有哪些症状，我妈妈说
自己夸气夸血，想补血，可以喝补血口服液吗？高血压应该怎么用药对身体无副作
用，前段时间血压每天高低都相差很大，高时太高，低时太低，早上太低，晚上高
，吃药也不好控制，和打舒血宁有关系吗？兑葡萄糖打的，这些问题都是我妈妈的
困扰，因自己不是医生，带妈妈去医院看医生没时间和你说这也些，希望医生能帮
帮解答？谢谢！王玉民医生 答 2022-12-01 11：11：56你说的这种种情况很少。
你自己量的血压医生不能作为调药的依旧，，建议你做过24小时动脉血压监测，然
后根据检查结果调整降压药量。
医生郑重提醒：因不能面诊患者，无法全面了解病情，医生建议仅供参考，具体诊
疗请一定到医院在医生指导下进行！

六、血压在早、中、晚测量时不时有什么不同

在白天早上7，8点钟血压最高 中午最低 到了下午4，5点钟血压又开始升高
夜间血压也是很低的。
一般以早上和下午量的血压值为依据。

七、为什么我一到下午血压偏高。 80／140 是高血压吗。 我22岁

不是的，这个属于正常范围，再说了，你小小年纪咋还往高血压方面想啊
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八、为什么下午4点过后血压会高起来？

大多数人每天的血压都有个波动的趋势，其中有两个高峰，一个是早上起来，还有
一个就是半下午。

九、人下午血压高些吗

正常人一天中血压波动幅度在20—30毫米汞柱.老年人的波动幅度较年轻人大.在睡
眠的影响下，人一天的血压有2个高峰和2个低谷：早起6—8点为第一个高峰；
8点后开始下降，到中午l2点至下午2点为第一个低谷；
然后血压开始上升，到下午5—8点为第二个高峰；
此后血压下降，到凌晨1—2点为全天最低点，也就是第二个低谷，然后血压逐渐上
升.
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