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为什么右下肢比左下肢力量大，我的右大腿明显比左大腿
粗，是什么原因？...-股识吧

一、右腿肌肉比左腿发达

平白无故的怎么会这样呢？只听说常用一只手的肯定两手力量不一致，没听说双腿
也会的？你难道工作特殊么，还是生活习惯不好？要是天天只是一只胳膊练哑铃，
双臂的肌肉肯定不一样发达。
你说的是表面看起来的（就是肌肉大小）还是两腿腿部力量有明显差异？

二、左手臂比右手臂粗，为什么右手臂比左臂力气大？

右手臂肌肉臂左手臂多，比左手臂大。
请问这是怎么回事？怎么样把左手臂也搞得和右手臂一样协调？谢谢 c
其实减肥很简单，就是坚持。
早饭：一定

三、为什么我右腿比左腿大是不是我踢腿只踢右腿的原因

左腿踢的比右腿顺、自由容易、而且抬的比右腿高、就是没右腿有力度。
右腿踢物品有劲（足球、瓶子等）、就是没左腿灵活、伸展自如。

四、我的右大腿明显比左大腿粗，是什么原因？...

病情分析：我的右大腿明显比左大腿粗，是什么原因？...，意见建议：很明显吗？
如果不明显就没什么问题

五、很明显的右腿比左腿粗，这是为什么？
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右腿为重腿！！长期的练习过程中，右腿的力量要比左腿的大，在训练时候要注意
左腿的练习！！具体的情况不是很了解，也无法下结论！！如果时间长了的话，看
看医生吧！

六、为什么一般人的右脚比左脚大呢？

与地球的引力和心脏的位置有关。
人跑步都是逆时针方向跑，在跑弯道的时候，右脚会更加用力，才能调整身体平衡
，顺利经过弯道。
右脚的使用率比左脚大，人走路时也会潜意识里右脚更用力，经常使用就会发育生
长得更快。
所以右脚比左脚大

七、你好 我想问一下为什么我的右腿比左腿肌肉组织多而且粗

因该是你右腿平时用得比较多，或者是左腿受过伤相对而言右腿锻炼了的缘故吧。

八、右臂为什么比左臂劲大？

因为人的大脑中枢神经系统是用来给我们的四肢发号施令的，左脑控制右手，右脑
控制左手。
右手由于经过长时间的锻炼以及使用，促进了左脑的传导速度，所以力气就比左手
大，而且灵活性也比左手强。
如果是左撇子的话，左手的力气就比右手的大，同理。

九、我的右小腿肌肉比左小腿肌肉大是怎么回事？

一般是因为走路姿势或是运动不当造成~ 平时还是注意一下这个问题。
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