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为什么去医院量的血压比家里高很多⋯为什么坐着测得的
血压比躺着测得的血压高，我已经观察-股识吧

一、我父亲前几天去测血压，但是医院测的总比药店高。为什么
呀？到底该听谁的？

可能是药店的仪器没有经常检测。
我觉得还是听医院的如果还是不相信就自己买一个新的血压仪（最好是欧姆龙牌子
的）测一下。

二、在家测血压为什么和在医院测的数值不一样

首先看你用的仪器，如果是电子血压计，它的数值就会波动，不是很准确，就是水
银血压计测量但如果你是饭后或者运动完后测，它和你平时量也会有差别。
医院里一般也用原始的水银血压计，这个比较准确，误差小，但是差别肯定有，关
键看你每次测量的时间、状态是否一致。

三、为什么在家里测量血压和在医院测
不一样啊，是不是血压计有问题啊，

展开全部电子的血压计或许是有一定差异，如果是液柱那种最大可能就是你操作方
式的问题了，注意心脏和仪器的水平，注意脉搏绑带的位置，注意听诊器的位置。
多练就好了。

四、高血压病人为何躺着的血压比坐着的高很多？

一个很直接的原因就是躺卧的时候可能会挤压到你的血管，尤其会压迫心脏，导致
心脏压力过大。
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所以才会有躺着比坐着血压高的情况。
像这种情况我推荐你抓紧治疗，不然会给患者带来很多的麻烦，单纯的降压药物不
能彻底治疗高血压的。
我觉着降宁的那个药物治疗高血压挺管用的，是两种药对心脑同治的方法，既活脑
又养心。
所以非常有效。

五、为什么在医院量血压就高在家量就正常

与许多因素有关。
如情绪，器械，技术等等。

六、为什么坐着测得的血压比躺着测得的血压高，我已经观察

坐着量血压，多数比躺着，要高些的，建议24小时动态血压监测

七、为什么在医院量的血压和自己在家里量的血压差好多

你自己的仪器不准或者测量方法不对

八、在家里量血压很正常，去医院为什么就高

你用的测量器不够标准，没有手动精准

九、在医院里测量的血压结果和老公是一样的，但是在家用同一
个血压计测量出来的结果却相差很多是怎么回事呢？
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那可能是血压计问题了，建议先对血压计做校对。
用的是什么牌子的血压计，是电子血压计还是水银？，如果是家用的电子血压计误
差是难免的，医院也不是一定准（水银的比较准）。
既然是每次都这样就很大的可能是家里的血压计问题。
校对或者更换血压计吧
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