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炒股容易得什么心理疾病！最近炒股票，人变的患得患失
，情绪很不好。心又太急。睡觉也不太好。我这样的，如
何坦然面对呢？谢谢-股识吧

一、为了治疗抑郁等心理疾病，开学九年级能办理休学一段时间
吗

如果有治疗方案了休学也是可以的

二、做股票，如何克服“患得患失”的恐惧心理？

想克服“患得患失”的恐惧心理，最好的方法应该是‘修身养性’。
何谓‘修身养性’就看个人的理解与造化了。
祝愉快！

三、最近炒股票，人变的患得患失，情绪很不好。心又太急。睡
觉也不太好。我这样的，如何坦然面对呢？谢谢

首先，心理医生会对你作一个心理评估，就跟普通的聊天室一样，你不心紧张，医
生会引导你的，只要把内心真实的想法说出来，就象是说给一个多年的值得依赖的
朋友。
然后根本你的情况，心理医生会作出一个心理评判，根据具体的症状作出相应的心
理辅导疗程。

四、股票投资应该是怎样的心理？

现在应该有的投资理念就是，一有盈利，马上就抛
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五、心理病，专家进.

宝贝，真是个好孩子.假如下次真的控制不住自己，就拿几个杯子跑到房后，把它
们摔碎吧，不要因为怕伤害别人就把怒火发泄在自己身上.当无第一次很生气时，
我跑到墙角摔碎了两个杯子，然后闭上眼睛深呼吸，当觉得心情平静下来了，我就
回到屋里，对家人笑笑，接着把事情处理好.当我和同学做生茅盾时，我手在书桌
里一直撕纸，下课了摆正最好的理智，让他纠结我的心不攻自破.有一个大部分人
比较容易生气，怒火很容易被激起，只要懂得怎样排泄它们，动怒也就不算是什么
大事了.为什么你会轻生呢，你想想好不容易从学走路学说话，上小学，一直到现
在，可以独挡一面了，可以有自己的想法，可以做主自己的人生了，怎么可以放弃
这么好的待遇.都说18岁好，我觉得21最好了，21岁试着承受肩上的责任，试着开辟
自己的人生道路.每一分都可能会被打击，每一秒都可以会被打倒，但是倒了重新
站起来.假如21岁都不能承受的事，以后又怎么能承受呢，会更加逃避的.我比较喜
欢晓翔说的话，晓翔说咱某一天也让老外来咱国考中文六级，八级.(因为咱总考英
文六级，八级嘛) 我不是专业的，在问问上我从没碰到过专业的，我想大概专业的
都在忙着在现实中实践吧，大概没空来问问上.

六、炒股亏了好多，心态不行了，怎么办

炒股亏损了，不要想着快速翻本，应该休息一下，空仓一段时间，好好总结经验。
心态不好主要是有压力，压力来自于哪里，是技术和操作系统没有自信，还是亏损
不起，股价一波动就紧张。
分析自己心态不好的原因。

七、最近炒股票，人变的患得患失，情绪很不好。心又太急。睡
觉也不太好。我这样的，如何坦然面对呢？谢谢

这位朋友 您好！上面几位朋友说的都很有道理。
股市有风险啊，投入的金额一定不要超过自己的心理承受范围。
投入后，不要贪，每年收入比银行利息稍高就行，不要有一夜暴富、一年暴富的想
法，因为那些只是天方夜谭。
把它当做一种乐趣，涨了，哈哈几句；
跌了，嘿嘿几声。
不要听取任何专家的话，一年做一波。
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每年进股市的时间是所有人不看好的时候，出股市的时间是所有人看好股市的时间
。
祝好~！上海神光心理咨询中心--彭瑞林

八、心里疾病

你好： 是自卑还是有其他原因莫名其妙的紧张和脸红？建议具体咨询再帮你分析
是不是恐怖症。
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