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股票怎么看超买和超卖——如何利用KDJ指标判断超买和
超卖现象-股识吧

一、股市中的超买超卖怎样理解

超买与超卖是股市上两个专有的技术名词。
对某种股票的过度买入称之为超买，反之，对于某种股票的过度卖出则称之为超卖
。
超买的意思是当多方看好该票买进，使股票上幅上涨后，积累了比较多的获利盘，
使卖出意愿的人开始增多，是一个比较危险的信号。
而超卖就是空方不看好该票卖出，使股价大幅下跌后，多方力量开始聚集，使为超
卖，这个指标主要不是看股票交易量的大小，而是股价波动幅度的大小。
一般可表示超买超卖的指标为KDJ。
不过，这个指标在现实实战中可操作性不大，是一个极其普通的指标，没有太多的
意义。

二、如何利用KDJ指标判断超买和超卖现象

你好，KDJ指标又叫随机指标，应用法则是三条曲线，在应用时主要从五个方面进
行考虑：KD的取值的绝对数字；
KD曲线的形态；
KD指标的交叉；
KD指标的背离；
KD指标的取值大小。
第一，从KD的取值方面考虑。
KD的取值范围都是0~100，将其划分为几个区域：80以上为超买区，20以下为超卖
区，其余为徘徊区。
根据这种划分，KD超过80就应该考虑卖出了，低于20就应该考虑买入了。
应该说明的是，上述划分只是一个应用KD指标的初步过程，仅仅是信号，完全按
这种方法进行操作很容易招致损失。
第二，从KD指标曲线的形态方面考虑。
当KD指标在较高或较低的位置形成了头肩形和多重顶（底）时，是采取行动的信
号。
注意，这些形态一定要在较高位置或较低位置出现，位置越高或越低，结论越可靠
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。
第三，从KD指标的交叉方面考虑。
K与D的关系就如同股价与MA的关系一样，也有死亡交叉和黄金交叉的问题，不过
这里交叉的应用是很复杂的，还附带很多其他条件。
以K从下向上与D交叉为例：K上穿D是金叉，为买入信号。
但是出现了金叉是否应该买入，还要看别的条件。
第一个条件是金叉的位置应该比较低，是在超卖区的位置，越低越好。
第二个条件是与D相交的次数。
有时在低位，K、D要来回交叉好几次。
交叉的次数以2次为最少，越多越好。
第三个条件是交叉点相对于KD线低点的位置，这就是常说的“右侧相交”原则。
K是在D已经抬头向上时才同D相交，比D还在下降时与之相交要可靠得多。
第四，从KD指标的背离方面考虑。
在KD处在高位或低位，如果出现与股价走向的背离，则是采取行动的信号。
第五，KD指标取值超过100和低于0，都属于价格的非正常区域，大于100为超买，
小0为超卖。
kdj指标的超买可以通过指标的三根曲线进入超买区来判断，具体的来说就是d值的
数值在80以上，k值的数值在90以上，而j值数值在100以上。
当kdj指标的三根曲线先后进入超买区之后，即可判断个股已经超买，此时应该及
时卖出股票，避免股价回调带来的风险。
根据动态平衡原理，股价的运行往往围绕某一中心来回运动，当股价上涨过快时，
就会像中心线靠拢。
kdj指标的超买正是以这一原理为依据，50线就是股价运行的中心线，当股价上涨
过快的时候，kdj的各条线就会进入超买区域，此时股价向中心线靠拢的概率就会
增大。
很多时候，kdj指标发出超买信号时，往往处于股价上涨势头最猛烈的时候，也是
交易者获利最丰厚的时候，其后若有其他卖出信号发出，投资者要视风险承受能力
酌情减仓。
风险揭示：本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或
仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。

三、短线炒股时判断超买超卖要看什么指标

有不少用于衡量超买超卖的技术指标，常用技术指标：MACD、RSI、KDJ、ASI、
OBV、BIAS等，这些指标为股市投资的辅助式工具等。
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当kdJ都已在20以下，可以认为市场处于超卖状态；
在80左右属于超买状态。
bias显示乖离率过大（与0轴的距离），则表示市场处于超买超卖的状态中。
这只是各指标理论上的标准，市场的变化是不会如此地机械的。
所谓的底背离、顶背离就证明了一味地照搬理论标准，是要跌跟头的。
因此，依据经验，不同的阶段要用不同的标准来解读超买超卖等各类技术指标，才
能减少投资的误操作。
具体的可以用个手机行情软件辅助，像我用的牛股宝，里面的各项技术指标都有详
细说明如何运用，在什么样的形态下表示什么意思，该如何去操作，使用起来要方
便很多。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

四、短线炒股时判断超买超卖看什么指标？

相对强弱指数RSI是目前流行最广，使用最多的技术指标之一，它是由技术分析大
师威尔德创造的。
RSI可应用于股票、期货和外汇等市场。
股票指数是由股市中的供求关系决定的，供应和需求达到平衡，指数才能稳定。
RSI就是根据供求平衡的原理而产生的，用以测量股市中多空双方买卖力量的强弱
程度，星雅龙趋势追踪交易体系网分享。
RSI相对强弱指标，以一特定时期内股价的变动情况来推测价格未来的变动方向。
实际上，RSI是计算一定时期内股价涨幅与跌幅之比，测量价格内部的体质强弱，
根据择强汰弱原理选择出强势股。
1�RSI指标的计算方法RS（相对强弱值）＝一定时期收盘指数涨数和平均值一定时
期收盘指数跌数和平均值RSI（相对强弱指数）＝100－1001+RSRSI的计算公式实际
上就是反映了某一阶段价格上涨所产生的波动占总的波动的百分比率，百分比越大
，强势越明显；
百分比越小，弱势越明显。
RSI的取值介于0～100之间。
在计算出某一日的RSI值以后，可采用平滑运算法计算以后的RSI值，根据RSI值在
坐标图上连成的曲线，即为RSI线。
2�RSI数值的超买超卖一般而言，RSI的数值在80以上和20以下为超买超卖区的分
界线。
（1）当RSI值超过80时，则表示整个市场力度过强，多方力量远大于空方力量，双
方力量对比悬殊，多方大胜，市场处于超买状态，后续行情有可能出现回调或转势
，此时，投资者可卖出股票。
（2）当RSI值低于20时，则表示市场上卖盘多于买盘，空方力量强于多方力量，空
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方大举进攻后，市场下跌的幅度过大，已处于超卖状态，股价可能出现反弹或转势
，投资者可适量建仓、买入股票。

五、如何用RSI判断超买超卖，掌握入市时机

相对强弱指数RSI是目前流行最广，使用最多的技术指标之一，它是由技术分析大
师威尔德创造的。
RSI可应用于股票、期货和外汇等市场。
股票指数是由股市中的供求关系决定的，供应和需求达到平衡，指数才能稳定。
RSI就是根据供求平衡的原理而产生的，用以测量股市中多空双方买卖力量的强弱
程度，星雅龙趋势追踪交易体系网分享。
RSI相对强弱指标，以一特定时期内股价的变动情况来推测价格未来的变动方向。
实际上，RSI是计算一定时期内股价涨幅与跌幅之比，测量价格内部的体质强弱，
根据择强汰弱原理选择出强势股。
1�RSI指标的计算方法RS（相对强弱值）＝一定时期收盘指数涨数和平均值一定时
期收盘指数跌数和平均值RSI（相对强弱指数）＝100－1001+RSRSI的计算公式实际
上就是反映了某一阶段价格上涨所产生的波动占总的波动的百分比率，百分比越大
，强势越明显；
百分比越小，弱势越明显。
RSI的取值介于0～100之间。
在计算出某一日的RSI值以后，可采用平滑运算法计算以后的RSI值，根据RSI值在
坐标图上连成的曲线，即为RSI线。
2�RSI数值的超买超卖一般而言，RSI的数值在80以上和20以下为超买超卖区的分
界线。
（1）当RSI值超过80时，则表示整个市场力度过强，多方力量远大于空方力量，双
方力量对比悬殊，多方大胜，市场处于超买状态，后续行情有可能出现回调或转势
，此时，投资者可卖出股票。
（2）当RSI值低于20时，则表示市场上卖盘多于买盘，空方力量强于多方力量，空
方大举进攻后，市场下跌的幅度过大，已处于超卖状态，股价可能出现反弹或转势
，投资者可适量建仓、买入股票。

六、短线炒股时判断超买超卖看什么指标？
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看k线图各样指标是靠每个人(本人)的熟悉了解去运用.一般普遍使用二到三样分析
指标作参考，用太多分析指标需要一定记忆力，甚至会导至心烦意乱的反效果.
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