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牛市跑不赢指数怎么办，我现在手上有四万块钱了，求问
怎么投资好呢？本人是理财菜鸟-股识吧

一、我持有建信基金300已经亏损三分之一了，是否继续持有呢
，谢谢！

建信基金300是指数基金，业绩基本上是跟着股市走的，也就是说基金亏损的原因
主要是股市不好，而不是基金本身的问题。
单纯就股市本身来看，继续暴跌的可能性不大，当然出现牛市现在也看不到影子。
建议如果你是打算三五年之后赎回来，那么继续拿着，耐心等待股市转好，要是有
信心可以加点仓。
如果你是打算一两年就要用，那么建议等待股市有所反弹的时候分批赎回。

二、我持有建信基金300已经亏损三分之一了，是否继续持有呢
，谢谢！

建信基金300是指数基金，业绩基本上是跟着股市走的，也就是说基金亏损的原因
主要是股市不好，而不是基金本身的问题。
单纯就股市本身来看，继续暴跌的可能性不大，当然出现牛市现在也看不到影子。
建议如果你是打算三五年之后赎回来，那么继续拿着，耐心等待股市转好，要是有
信心可以加点仓。
如果你是打算一两年就要用，那么建议等待股市有所反弹的时候分批赎回。

三、怎样理财才能跑赢CPI？

四、为什么在牛市中主动型基金跑不过指数型基金?

我认为这个问题细想就不难：不管在牛市还是熊市中，人性都是最关键因素。
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牛市的最高点和熊市的最低点，都是人心的最后疯狂铸就的。
所以都是超过正常理智的界限。
在牛市中，主动性基金在指数到达一定位置时，就会从理智和谨慎出发，逐步降低
仓位，这样就失去了比较大的涨幅，造成不如指数型基金的结果。
在平衡市和熊市中，只要基金经理不犯大错，应该能战胜指数型基金。
在牛市中，就比较难一些了。

五、最近为什么基金跑不过大盘

你这问题不是很正确。
基金有很多种，就国内市场来说，包括一般的股票基金和指数基金、债券基金、还
有海外的QDII基金，很多人爱用的余额宝，其实就是货币基金。
如果说债券基金和货币基金跑不过大盘，这个本身就不准确，这些是固定收益的，
在熊市，稳稳超越大盘，在牛市，那是没法比。
然后你说大盘，这里我认为你说的是国内的大盘，为简化问题，我们认为是上证指
数吧。
以2022年来看，很多股票基金是远远跑过上证指数的，你可以看看去年的消费类基
金，只要有茅台酒的，都是大幅度跑过上证指数。
去年又是50指数风光的一年，各种以此为模板的50指数基金，都是跑过大盘的。
我猜你问这个问题，是来源于网上或者书上的那个看法：长期来看，股票基金难以
超越指数。
这个问题在国外证券上长期看确实如此，但是国内，情况并不是这样的。
我之前就做过基金的统计，实际上跑赢指数的股票基金，比比皆是。
可能是国内股市的一些特有属性造成的吧。
祝投资顺利。

六、我现在手上有四万块钱了，求问怎么投资好呢？本人是理财
菜鸟

投资是有风险和时间的。
这笔钱你可以投资多久？你的风险承受能力。
存银行是一个简单选择，有贬值可能。
买债券还稳妥，基本可以跑赢CPI物价指数。
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买基金收益可能会高一些，但是会有风险，目前一般是大众选择的一个方向。
买股票，期货就是高风险，高收益，这个和个人知识，技术有关。
如果你都不了解，建议购买债券 或指数型基金。

七、为什么在牛市中主动型基金跑不过指数型基金?

我认为这个问题细想就不难：不管在牛市还是熊市中，人性都是最关键因素。
牛市的最高点和熊市的最低点，都是人心的最后疯狂铸就的。
所以都是超过正常理智的界限。
在牛市中，主动性基金在指数到达一定位置时，就会从理智和谨慎出发，逐步降低
仓位，这样就失去了比较大的涨幅，造成不如指数型基金的结果。
在平衡市和熊市中，只要基金经理不犯大错，应该能战胜指数型基金。
在牛市中，就比较难一些了。

八、牛市里面为什么散户还是赚不到钱

牛市不是散户赚不到钱，而是赚到钱又赔进去了。
成功的投资者路径有很多种，有人学习技术面，有人学习基本面，有人学习资金面
，但失败的投资者总有雷同。
1）仓位：股票不能有赌性，不能重仓或全仓押宝一支股票，如果一旦下跌，或者
遇到“黑天鹅”事件，资金就会快速缩水，一般来说单票仓位安排2—3成，最好不
要超过5成仓。
买股票不要过于分散，有些股民持仓有6、7支股票，甚至更多，面对行情变化，一
个人根本无法同时关注如此之多的信息，持仓一般3支股票为宜。
2）犹豫：炒股止盈止损很重要，止盈是戒除贪欲，没有任何人能够总是买在最低
卖在最高，当股票上涨到重要压力位，偏离5日线过远，考虑止盈是有必要的。
止损是为了避免亏损扩大，当股票跌破重要支撑位、跌破趋势线时，就要考虑止损
。
3）追涨杀跌：多数散户在行情变化时始终充满恐惧，个股的急拉，在没有成交量
配合或者回撤较大时，这应该是卖出时机，然而许多散户却看到上涨就怕错过机会
就立马买入，结果就是掉入了主力拉高出货的陷阱。
个股的急跌，在没有成交量配合时也不是卖出时机（当然有闪崩的情况，这种情况
极少），急跌多为诱空，或者说急跌后都有反抽的过程，所以当遇到个股急跌时不
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要盲目砸盘卖出，可等短期反抽时再卖出，这不至于卖在最低。
4）无知：炒股是一定要学习的，技术面、基本面或者资金面，很简单的道理，没
有什么事情是容易成功的。
许多股民在抱怨市场不好，主力太孬，却从没有问过自己是否真正了解市场涨跌规
律，自己的知识储备在哪一个层次，贫穷永远不需要努力就可以得到，股市盈利的
机会是留给有心人的。
有没有止盈了继续涨，止损了又反转向上的情况？肯定有，交易纪律做的是大概率
事件，也就是，股票破位10次可能有8次都会继续下跌，也就是你的交易成功率是8
0%，不要为那20%懊悔。
炒股亏损要反思人性，不劳而获、贪婪和侥幸。
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