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股票怎么保持理性思维不变！怎么才能使自己一直保持高
度的理性-股识吧

一、如何做一个理性的股民

首先股票指数受多方面的影响，其次股票指数有好多种，每种股票指数所包含的股
票种类，权重等都不一样，最后新股票上市或者股票摘牌和股票指数变化没有必然
的关系。

二、怎么才能使自己一直保持高度的理性

吾日三省吾身最好，但这不太实际，最好是经常自我反省，多多做自我检查，发现
并弥补自己的缺点，这样自己就会在无形中变得理性起来。

三、如何做一个理性的股民

个人观点：没有足够多的经历和感悟，很难在面对价格起伏时保持冷静，而冷静是
理性交易的前提。
这个问题也可以换个角度，不理性交易的表现是什么--情绪性交易。
不以客观标准（交易计划）为依据或者根本就没有客观标准，完全是随心所欲或者
是被走势影响到丧失理智。
从这个角度考虑，要理性操作，就必须有直观易行的客观标准，毕竟在制定计划时
是相对更理性的。
最后也是最困难的，当变化出现时，能否按计划执行是能否理性交易的关键。
这个谁也帮不了您，只能靠自己。
计划的收益期望值考量的是能力，执行则是心理。
提高能力相对容易的多，而心理是能否成功的核心。
如果能100%按计划交易，成功只是时间问题。
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四、炒股需要具备怎样的思维方式

炒股需要具备的思维方式：保本：在股市中不管明天有多么好的机会，没有资金只
能看着，什么时候都要做到保本，把每一次的错误，记在心理。
不能好了伤疤忘记疼。
保本的办法只有两个：1，设立止损位并严格执行，2.不要一次性下注太多。
分散风险：谨记分散投资的原则，不光是股票投资，其他任何投资都一样。
不要将资金全部放在一种投资产品中，分散投资才能够有效的回避一定风险。
要有一定的心理承受能力：根据自己的实际情况出发选择合适的股票。
投资股票的人都希望收益高，风险又小，然而实际的股票投资却没有那样的理想，
如一些公用事业股风险小，但收益低；
一些“黑马”上市公司收益高，但是风险大很多。
投资者根据自己的承受能力选择一定风险的股票，要有一个良好的心态面对股票的
涨和跌。
下手果断，收放自如：在股票投资过程中，要果断放弃风险比较大的投资。
当所选股票跌到自身无法承受的范围要果断“斩仓停损”，不带有侥幸心理。
平时可以经常请教投资老手，从经验中找到规避风险的办法，实时关注政策，预测
性的做出调整。
投资过程中要经常性的总结分析：无论是亏本还是盈利都要总结经验，逐步优化投
资策略，掌握一定的技巧，降低股票投资中因自身操作失误带来的风险。
股票投资所涉及的知识很多，要成为一个股票投资高手从而获得高额收益不是一件
容易的事，投资者要量力而行，不过急于求成。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能在股市
中保持盈利，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面牛人去
操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

五、如何每时每刻都保持理性的头脑？？？

时刻保持轻松的心情 大脑最清醒如何做到心情一直舒畅呢说说我的方法
不知道适不适合你当我不开心的时候经常用这个方法 心情就会舒畅些
楼主可以试试无论此时你的心情多么复杂 面对镜子 试着让自己微笑
记住：一定是自己认为最有魅力的微笑 哪怕现在你伤心、绝望透顶了
也要试着让自己微笑 等你笑出来后 再次回首自己的心情
是不是感觉有点不一样？至少刚才的糟糕心情舒缓了不少只要你敢去面对镜子微笑
我就敢保证你的心情舒畅 一个人的心态 决定这个人的性格 而性格决定习惯
习惯铸就命运
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