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月经突然比以前的量少是怎么回事－－月经量突然变少了
是怎么回事-股识吧

一、月经量变少是怎么回事？

由于月经可能受到各种内外因素的影响，故不是一成不变的，只要变化的范围在一
定的限度之内，就属于正常月经。
具体状况你可以咨询一下医生。

二、关于月经突然量少的原因的问题

引起月经量少的原因有很多，如妇科炎症，内分泌紊乱，精神工作压力大，贫血等
.其次，可能是子宫内膜本身的原因，如多次人工流产子宫内膜结核引起内膜病变
或，刮宫引起子宫内膜薄等. 长时间的月经量少可能引起闭经或不孕等情况，建议
你及时到医院检查性激素六项及B超，明确病因后积极对症治疗，以免影响身体健
康.日常生活中要注意保暖，少吃辛辣刺激性食物。

三、月经量比以前少怎么回事？

你好：、
月经过少是指，月经周期正常，每次行经天数短与2天，经血量每次不超过20ml。
经血量色淡或深。
1、月经过少多由脑垂体功能低下，卵巢分泌雌激素不足，体内雌激素水平较低，
使子宫内膜增生不足，内膜较薄引起的；
长期服用避孕药物也可以引起，2、以及子宫内膜病变如：子宫内膜发育不良、粗
暴刮宫损伤了内膜、内膜结核。
建议严密观察，对症治疗。
u
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四、月经量突然变少是怎么回事

月经过少的发病原因可分为虚、实两类，虚者或因血虚，或因脾虚，或因肾虚致精
血不足；
实者可因血寒、气滞、痰阻致气血运行不畅。
临床上以虚证多见。
血虚： 素伤于血或久病后气血尚未复原；
或堕胎多产，营血亏虚；
或饮食不节，劳倦过度，思虑伤脾，使脾虚化源不足，进而使血不满或满溢不多而
致月经量逐渐减少。
肾虚： 先天禀赋不足，身体发育不良，肾气不盛，脑宫发育迟缓，也有堕胎过密
，损伤冲任，耗伤肾精，肾精不足，血海满溢不多以致经量渐少。
血寒： 经行或产后血室正开，若摄生不慎，可致寒邪内侵，与血相搏结于脑中，
气血运行受阻，以致经行不畅，所下涩少；
或因素体阳虚内寒，生化不足，运行不畅而致经少。
气滞： 平素情志忧郁不遂，气机郁滞运行不畅，甚至气滞血瘀而致经血涩少。
痰阻：
宿有痰湿、痰涎、气机阻滞，气血运行不畅，经血下行受阻，发为经血涩少。
那么，现代医学认为“月经过少、稀发”的原因究竟有哪些?
月经过少首先对育龄妇女应排除宫内妊娠或宫外孕。
此病常是子宫发育不良或子宫内膜结核引起的，也是闭经的先驱症状。
多数病例系由于下丘脑—垂体功能失调，性激素减少，或长期服用避孕药，使子宫
内膜增生不足，而致月经过少。
有时内分泌正常，而子宫发育不良，子宫内膜对卵巢激素的刺激反应减少，或子宫
内膜部分粘连，也能发生月经过少。
月经稀发，指月经周期延长3—6个月，经量较少，多见于青春期女性，主要因下丘
脑-垂体-卵巢轴未发育成熟所致。
也有因绝经前卵巢功能减退而出现月经过稀最后绝经。
乌骨鸡汤 组成：乌骨鸡1只，当归、黄芪、茯苓各9克。
用法：将鸡洗净，去脏杂，把药放入鸡腹内用线缝合，放砂锅内煮熟，去药渣，加
入调味品后食肉喝汤，分2—3次服完。
月经前每天l剂，连服3—5次。
作用：健脾养心，益气养血；
适用于气血不足而致月经过少，经色稀淡，头晕眼花，心悸怔仲，面色萎黄，少腹
空坠，舌质淡红，脉细。
生化蜜膏 组成：当归益母草各30克川芎桃仁甘草丹皮各10克炮姜5克白蜜50毫升 用
法：前七味加水500毫升，煮取300毫升，去渣，加白蜜收膏，每服30毫升，日服3
次。
作用：活血化瘀，温经调经；
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适用于瘀血停滞所致月经过少，色紫黑，有血块，小腹胀痛拒按，舌正常或紫黯，
或有瘀点，脉细弦涩。
枸杞炖羊肉 组成：羊腿肉1000克，枸杞50克，调料适量。
用法：羊肉整块用开水煮透，放冷水中洗净血沫，切块；
锅中油热时，下羊肉整块，用开水煮，姜片煽炒，烹入料酒炝锅，翻炒后倒入枸杞
子、清汤(2000毫升)，盐、葱，烧开，去浮沫，文火婉约l—1.5小时，待羊肉熟烂，
去葱、姜，入味精，食肉喝汤。
作用：补肾养血；
适用于肾阳亏虚而致月经少或点滴不净，色淡红或黯红，质稀，腰膝酸软，头晕耳
鸣，或少腹冷，夜尿多，舌质淡，脉沉迟。

五、月经量比以前少了是什么原因？

您好，
情绪紧张思想压力大、凉到了、妇科炎症、内分泌改变都可以引起月经的不规律
建议；
月经不调最好用路&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
胎&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
高来调理，属于中药调理可以去根的，针对女性月经不调，痛经闭经月经量少，有
很好的效果，我以前用过“鹿宝斋&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
路&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
胎&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
高&nbsp；
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”现在月经都调理的很正常，淘宝网上就能买到

六、月经量突然变少的原因

你好：、
月经过少是指，月经周期正常，每次行经天数短与2天，经血量每次不超过20ml。
经血量色淡或深。
1、月经过少多由脑垂体功能低下，卵巢分泌雌激素不足，体内雌激素水平较低，
使子宫内膜增生不足，内膜较薄引起的；
长期服用避孕药物也可以引起，2、以及子宫内膜病变如：子宫内膜发育不良、粗
暴刮宫损伤了内膜、内膜结核。
建议严密观察，对症治疗。
u

七、月经比以前的少了怎么回事?

本身紧急避孕药服用后干扰内分泌，月经不调的出现也是很常见的，再者您有房事
的行为不排除再次怀孕，当然也不见得应用紧急避孕药都是100%的，失败率在10%
-15%左右。
用药后三个月内可能出现月经紊乱，如果三个月后不恢复到正常，则需要行电化学
发光激素六项和阴道四维彩超的检查了解内分泌水平和卵巢的功能。
再者如果出血淋漓不尽且有腹痛还得及早排除宫外孕的可能，因为它的避孕原理存
在抗着床的能力，祝你健康快乐！

八、月经量突然变少的原因

你好！正常女性的月经在2-7天，经量在50-80毫升，如果时间少于2日，经量少于
30ml，通常认为是月经过少。
月经量偏少的原因很多，除了可能是黄体机能不足外，甲状腺，泌乳激素功能异常
，或是曾做过人工流产手术或是子宫内膜粘连也都是可能的因素之一，此外还可与
营养不良有关.月经过少的病因病理有虚有实，虚者多因素体虚弱，大病，久病，
失血或饮食劳倦伤脾，或房劳伤肾，而使血海亏虚，经量减少；
实者多由瘀血内停，或痰湿壅滞，经脉阻滞，血行不畅，经血减少.长时间的月经
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量少可能引起闭经或不孕等情况，建议你及时到医院检查，明确病因后积极对症治
疗，以免影响身体健康.

九、月经量突然变少了是怎么回事

您好，偶尔月经量变少，不会有太大问题，如果情绪波动或者环境改变都有可能影
响例假。
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