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长期炒股感觉大脑昏沉沉怎么办－大脑总是昏昏沉沉的-
股识吧

一、总是感觉脑子里面昏昏沉沉的，怎么办？

根据我自己的经验：我有时也出现这样的情况，尤其是有时候别人问我什么的时候
，我的大脑一片空白。
但我发现在自己喜欢的环境，和令自己舒服的人在一起，这种情况有所改善。
后来我就放下包袱，做自己喜欢的事，避免和不喜欢的人和环境接触，这种情况就
自动减少了。
当我不开心的时候、情绪低落的时候、感觉失败的时候，这种情况还是会有，不过
好多了。
呵呵

二、大脑昏昏沉沉的怎么办？

压力、严重缺乏睡眠造成的。
注意按时休息十分重要，作业要带着兴趣来完成，中途要起来活动一下，注意营养
。
另外，和学习好的同学交流一下...。

三、大脑总是昏昏沉沉的

应该还是用眼过度吧⋯⋯平时玩电脑，学习都应该注意调节眼镜⋯⋯希望你以后多
加注意⋯⋯

四、炒股最重要的是什么？怎么做才能保持清醒的头脑

正确的投资理念，正确地判断股票的价值.
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五、最近总是感觉大脑晕晕沉沉的注意力不集中怎么回事

注意力不集中的问题1、注意力不集中常常是由于疲劳引起的，要解决疲劳问题，
多休息，晚上不要学得太晚，差不多11点就休息了，隔天晚上不要洗冷水。
2、平时多练一些定力，是自己注意力集中起来，可以像军训时练得站立一样，找
一个安静的地方站立20分钟，每天坚持练习一下。
3、时刻提醒自己要专心，给自己写一条激励自己的句子，时常拿出来念念，久而
久之就好了。
解决的方法：1、排除无关刺激的干扰。
2、制定并遵守合理的作息制度。
3、指导从事活动的质量要高。
4、引导积极动手动脑。
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