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月经量少用白鸽搭配什么炖比较好、月经期间吃当归炖鸽
子有什么好处-股识吧

一、月经期间吃当归炖鸽子有什么好处

当归具有活血补血通经的作用，在月经期间服用的话可能会引起月经量的增多。
建议你可以在月经过后再吃，不过少量当归的话也没有很大的影响。

二、请问可以把当归枸杞红枣一起炖鸽子吗？如果放点黄芪行吗
？可以经常吃吗？气血不足月经量太少了，检查报告

问题分析：你好，你的情况，是可以的，没有影响的，建议调理一段，不要劳累过
度，意见建议：建议不要劳累过度，不要剧烈的运动，饮食起居要规律，不要不要
经常熬夜。

三、白鸽配什么炖比较补？

当参，当归

四、五月艾炖白鸽有什么作用

可治月经不调、腰腹痹痛、月经量多、痛经等。
祈艾能温经、止血、镇痛、散寒除湿，适用于虚寒性的腹痛，与生姜配以鸡蛋，功
仿阿胶，富有营养又能健胃。

五、鸽子汤有大补的功效吗月经少喝鸽子汤有调节功效吗
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虽然能补些，但不多。
吃补血草，大枣。
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