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炒股躺平是什么意思、股市术语，就地卧倒，进行锁仓啥
意思-股识吧

一、股票中的下单点位和平仓点位是什么意思?

下单点位股票建下单点位指的是在自己确定该股票走势上扬后，买入该股票的价格
。
或者股票下跌时，在某一价位卖出手中股票，当时的点位就是下单点位。
平仓点位股票平仓就是将手里面的股票抛售出去，但是不一定能马上卖得掉，要有
人接你的股票才能平掉。
这个就是平仓，该点位就是平仓点。

二、股票平仓什么意思

股票平仓就是将手里面的股票抛售出去，但是不一定能马上卖得掉，要有人接你的
股票才能平掉。
这个就是平仓了

三、内卷和躺平是什么意思？

内卷现指同行间竞相付出更多努力以争夺有限资源，从而导致个体“收益努力比”
下降的现象。
可以看作是努力的“通货膨胀”。
躺平指无论对方做出什么反应，你内心都毫无波澜，对此不会有任何反应或者反抗
，表示顺从心理，延伸出来的意思就是不再努力，不再奋斗，以降低“能量消耗”
来维持最低最舒适的生存状态。
内卷：网络流行词，本意是指人类社会在一个发展阶段达到某种确定的形式后，停
滞不前或无法转化为另一种高级模式的现象。
当社会资源无法满足所有人的需求时，人们通过竞争来获取更多资源。
经网络流传，很多高等学校学生用其来指代非理性的内部竞争或“被自愿”竞争。
现指同行间竞相付出更多努力以争夺有限资源，从而导致个体“收益努力比”下降
的现象。

                                                  页面 1 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

可以看作是努力的“通货膨胀”。
该词在大学生中广为流传、屡次出圈，引起了一波又一波网络讨论。
躺平：网络用语，指无论对方做出什么反应，你内心都毫无波澜，对此不会有任何
反应或者反抗，表示顺从心理。
延伸出来的意思就是：就是感觉再怎么努力，也达不到自己的期望值，转而选择降
低期望值，甚至没有欲望，不再努力，不再奋斗，以降低“能量消耗”来维持最低
最舒适的生存状态。

四、股市术语，就地卧倒，进行锁仓啥意思

所谓锁仓，一般是指期货交易者做数量相等但方向相反的开仓交易，以便不管期货
价格向何方运动（或涨或跌）均不会使持仓盈亏再增减的一种操作方法。
股票锁仓的意思就是替主力或庄家买进一些筹码，然后持有不动以减轻主力或庄家
在拉升股价时的做空压力，到一定的时候退出，通常可以保证获利的。
股票锁仓是主力控盘的重要法宝。
主力锁仓拉高，是指庄家持有大量筹码，处于高度控盘后拉升。
一般是受到市场关注，股票走势强于指数。

五、网络用语躺平是什么意思？

网络用语躺平是指无论外界有多大变化，内心都毫无波澜，不受外界影响，只专注
于自己生活，是当今社会很多年轻人都选择的一种生活方式。
躺平看似是妥协、放弃，但其实是“向下突破天花板”，选择最无所作为的方式反
叛裹挟。
躺平指顺从心理，表示不做反抗，顺从心理，无论对方做出什么样的行动，已经做
好了心理准备。
现在年轻人为了对抗社会内卷化，降低欲望，不结婚不生子不工作不消费，或者一
年工作两三个月，挣点只够生存的钱就躺在家里，无欲无求，纯粹为了不死，把对
生活的欲望降为活着，每天除了吃饭，手机费或者房租，没有其他消费，甚至一月
只花200，为了活着而活着。
“躺平族”的兴起也有着深层次的经济社会背景。
一方面，当下中国正在经历经济转型发展的关键时期，随着经济增长换挡降速和产
业结构深度调整，行业发展空间受限，竞争更加激烈，最终反映到个人层面工作和
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生活上的“内卷”上。
另一方面，中国巨大的经济发展成就为多元化的生活方式选择创造了条件。
在物质相对丰裕的当下，人们可以有选择地放慢脚步，以相对舒适的工作方式换取
足够的生活条件，或者依靠前期积累安逸度日。
由此，那些思维活跃、不拘泥于传统的青年，自然会想到换一种轻松的生活方式—
—“躺平”。
而与真正付诸行动在身体上躺平的人群相比，那些在岗位上早早失去斗志，消极应
对工作的精神躺平者可能也不在少数。

六、躺平和内卷是什么意思？

1．外汇平仓是指成交的意思！ 等于一买一卖或是一卖一买 2．股票中
买入称为开仓 卖出就称为平仓了 3．在期货中开仓后将原来卖货卖的平掉 叫平仓
期货交易的全过程可以概括为建仓、持仓、平仓或实物交割。
建仓也叫开仓，是指交易者新买入或新卖出一定数量的期货合约。
在期货市场上、买入或卖出一份期货合约相当于签署了一份远期交割合同。
如果交易者将这份期货合约保留到最后交易日结束他就必须通过实物交割或现金清
算来了结这笔期货交易。
然而，进行实物交割的是少数，大部分投机者和套期保值者一般都在最后交易日结
束之前择机将买入的期货合约卖出，或将卖出的期货合约买回。
即通过一笔数量相等、方向相反的期货交易来冲销原有的期货合约，以此厂结期货
交易，解除到期进行实物交割的义务。
这种买回已卖出合约，或卖出己买入合约的行为就叫平仓。
建仓之后尚没有平仓的合约，叫未平仓合约或者未平仓头寸，也叫持仓。
交易者建仓之后可以选择两种方式了结期货合约：要么择机平仓，要么保留至最后
交易日并进行实物交割。
在股票市场上，建仓、平仓和持仓的含义与上面一样。
简单地说，这三者意思是：买、卖与继续持有股票。

七、躺平和内卷是什么意思？

躺平指无论对方做出什么反应，你内心都毫无波澜，对此不会有任何反应或者反抗
，表示顺从心理，延伸出来的意思就是不再努力，不再奋斗，以降低“能量消耗”
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来维持最低最舒适的生存状态。
内卷现指同行间竞相付出更多努力以争夺有限资源，从而导致个体“收益努力比”
下降的现象。
可以看作是努力的“通货膨胀”。
躺平：网络用语，指无论对方做出什么反应，你内心都毫无波澜，对此不会有任何
反应或者反抗，表示顺从心理。
延伸出来的意思就是：就是感觉再怎么努力，也达不到自己的期望值，转而选择降
低期望值，甚至没有欲望，不再努力，不再奋斗，以降低“能量消耗”来维持最低
最舒适的生存状态。
内卷：网络流行词，本意是指人类社会在一个发展阶段达到某种确定的形式后，停
滞不前或无法转化为另一种高级模式的现象。
当社会资源无法满足所有人的需求时，人们通过竞争来获取更多资源。
经网络流传，很多高等学校学生用其来指代非理性的内部竞争或“被自愿”竞争。
现指同行间竞相付出更多努力以争夺有限资源，从而导致个体“收益努力比”下降
的现象。
可以看作是努力的“通货膨胀”。
该词在大学生中广为流传、屡次出圈，引起了一波又一波网络讨论。

八、摊平？？？？？？？？？？是什么意思？？？

很简单。
比如你在10元买入1000股股票，股票下跌后，你手里还有钱，在跌到9元一股时，
你又买入1000股，这样你的持股成本就是9.5元。
这就是所谓的摊平成本。
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