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为什么摆拳比直拳力量大；搏击术中摆拳后为什么一般跟
的是直拳？-股识吧

一、在实战搏击中，勾拳力量大，还是摆拳力量大？

从运动力学的角度分析噻！摆拳：从两腿蹬地用力带动腰胯做水平旋转，然后过度
到手臂出拳。
那么在这个过程中，手臂摆动的路线很长，也就是说这个过程做功大。
勾拳：从两腿蹬地用力带动腰胯扭转，然后过度到手臂出拳。
与摆拳相比，勾拳做功要小于摆拳。
所以，摆拳的力量大。
那么为什么有时勾拳能击倒对手呢？特别是上勾拳。
其实很简单拉，摆拳的击打的部位是颧骨部分，而对手防守通常是防住头部的（抱
着脸）。
而且摆拳的幅度大容易识破，便于躲闪。
而勾拳不一样了。
特别是上勾拳，它的路线是从下向上的。
如果被击中，击打部位是下巴。
下巴骨骼的结构连接到脑后，引起脑部震荡，使小脑失去平衡，于是就晕咯。
。
。
。
。
。
。
。
（说的不好，请多包含）

二、为什么散打职业赛中，运动员用的摆拳都是拳眼向上，拳面
向外

你的教练是错的，拳眼向上是为了出拳的时候让拳头有向左转动的空间，力度会自
然增强
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三、什么是摆拳，和直拳哪个牛？

呵呵 要看具体的情景的！不同情况下有各自的优势和不足 一般来说
直拳会比较快点 而摆拳的威力会大点用的好的话都非常的牛！

四、搏击术中摆拳后为什么一般跟的是直拳？

无极的解释： 1、摆拳属于长距离拳，如果摆拳后接勾拳，勾拳是近距离拳，需要
上部，而此时我方中门疏于防守，正好给对方反击的空间，如果加上自己的迎上去
的力量，吃亏的是自己。
2、直拳也是长距离拳法，接直拳有一定的科学性，因为直拳比摆拳距离更长一点
，不用上步即可击中对方。
而且直拳是从中间进攻，一定程度上加强了自己的防守。
‘ 不知道这样解释是否合理哈。

五、为什么拳击中摆拳的威力更大一些？

展开全部先归正一点，正规的拳击术语里，是没有摆拳这个称呼的。
传统的规范的拳击训练，提倡把勾拳（上勾、平勾）和后手直拳作为主要重拳来训
练。
至于哪个威力大，因人而异，你练得最精的那一拳最重。

六、是摆拳的力量大还是手肘的力量大?

当然是肘击了，肘击的击打深度和摆拳击打的深度是不一样的。
也就是说，肘击可使对方受到内伤，摆拳则不一定使对方受到内伤。
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