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量身高用什么量比较标准、量身高，是用什么东西量才是
正确的?-股识吧

一、人的身高测量方法？

你的两只胳膊能把多长你的身高就有多高

二、怎样量身高才标准？

方法如下：1. 首先被测量者要赤脚，保持“立正”姿势站在身高计的底板上，并且
脚跟、骶骨部及两肩胛间紧靠身高计的立柱上。
测量者站在被测量人的左右都可以，将其头部调整到耳屏上缘与眼眶下缘的最低点
齐平，再移动身高计的水平板至被测量人的头顶，使其松紧度适当，即可测量出身
高。
2. 其次每次测量身高都应该赤脚，并在同一时间，用同一身高计测量，早上测量的
话更准确。
身体姿势前后应一致，身高计应放在地面平坦并靠墙根处。
每次测量身高最好连续测两次，间隔30秒。
两次测量的结果应大致相同。
身高计的误差不得超过0.5厘米。
扩展资料：人的身高早上高、晚上矮，早上起床时的身高要比晚上入睡前高出1厘
米多；
不同的身高测量人，仰头看、低头看身高测量尺会有不同的结果；
不同的身高测量尺因材质、伸缩性不同也会出现偏差；
膝盖弯曲、背不直、仰头或低头等站立姿势不同，身高测量的结果也会不同。
身高是衡量青少年儿童身体健康的最重要指标之一。
身高测量不精准，就不能准确判断生长发育状况，不能为身高预测提供正确的当前
身高。
由于儿童活泼好动、父母身高测量不专业，在对孩子进行身高测量时往往会有几厘
米的差距。
测量不准确，使得身高预测有了错误的数据，造成身高预测结果与终身高差距较大
。
只有精准身高测量才能为身高预测提供科学的数据支持，才能准确预测未来身高。
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三、量身高，是用什么东西量才是正确的?

身高测量仪

四、现代当兵体检量身高用什么

身高测量仪

五、量身高，是用什么东西量才是正确的?

去卫生防疫站，那一般都有专业仪器的。
那个不光可以称体重还可以量身高，不远，去量量也是可以的

六、术正确测量身高的公式

身高的测量方法，3岁以下与3岁以上有所不同。
3岁以下小儿测量卧位长时，要脱去鞋袜，仅穿单裤（或不穿）。
仰卧于量床底板中线上，助手固定幼儿头部使其接触头板，孩子脸朝上，两耳在一
水平线上。
测量者位于小儿右侧，左手握住其双膝，使两下肢互相接触并贴紧底板，右手移足
板，使其接触两侧足跟。
双侧有刻度的量床要注意两侧读数一致。
如果用无围板的量床或携带式量板，应注意足板底边与量尺紧密接触，使足板与后
者垂直。
3岁以上小儿和青少年测量身高时，被测者脱去鞋袜、帽子和衣服，仅穿背心和短
裤，立于木板台上，取立正姿势，两眼视线向前，胸部稍挺起，腹部微后收，两臂
自然下垂，手指并拢，脚跟靠拢。
脚尖分开约60度，脚跟、臂部和两肩胛角间几个点同时接触立柱。
测量者手扶滑测板使之轻轻向下移动，直到板底与颅顶点恰好相接触，注意测量者
的眼睛要与滑测板在一个水平面上。
这样才是正确的测量身高的方法，因为孩子的身高直接决定了成人的身高，所以家
长在测量的时候应该大约每周做一个统计，看一下孩子的生长曲线，如果你的孩子
出现生长缓慢的情况，那么应该及时的和我们的增高专家进行联系，帮助孩子解决
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这些身高上面的问题

七、如何准确测量身高

矮小患儿在门诊随访中，家长有时对孩子的身高增长的数值非常困惑：确切的身高
数值，可以可靠计算孩子身高的增长值， 也可以评价矮小患儿在治疗中的疗效。
很多家长认为身高测量比较简单，站身高尺下量一下，读个数值就是了。
其实，这样测得的数值是很难反映孩子真实的身高的。
准确测量身高，必须遵循“三个一”标准：同一测量仪器，同一测量人，同一时间
段。
早上最高，晚上最矮，变化幅度在1~2公分。
这是由于一天的站立和活动，使椎间盘变薄，足弓变浅，脊柱弯曲度增加所引起。
测量身高时，为了数值更准确，孩子要脱去鞋子，厚袜子，帽子和厚的衣服等。
孩子背靠身高尺，脚后跟、臀部、背部及头与身高尺板接触，取立正姿势，视线水
平向前，胸部稍微挺起，腹部稍微收缩，两臂自然下垂，手指并拢，脚后跟靠拢。
脚尖分开约60度。
测量者扶着身高尺测量板轻轻下移，直至测量板与颅顶点恰好相接处，读数。
所得数据就是孩子的现身高了。

八、测量身高是以早晨还是以下午或傍晚为准

早上准些！早上起床后，全身的骨骼都比较放松，这时测的是最好的！到了下午，
由于重力作用，身体骨骼开始缩紧，这时身高会有所减低。

九、测量你身高时，应选用（ ）A．最小刻度是mm的米尺B．
最小刻度是cm的3m软尺C．最小刻度为mm的2m直尺D．

A、最小刻度是mm的米尺，不能满足测量人体身高的量程需要，所以该选项不符
合题意；
B、最小刻度是cm的3m软尺，虽然量程能满足需要，但分度值过大，不符合精确度
要求，所以该选项不符合题意；
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C、最小刻度为mm的2m直尺，既能满足量程需要，又能满足精确度要求，还便于
测量，所以该选项符合题意；
D、最小刻度为mm的2m卷尺，既能满足量程需要，又能满足精确度要求，但是不
便于测量，所以该选项不符合题意；
故选C．
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