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为什么右腿比右腿力量大，为什么我走路一拐一拐的自己
却没感觉，左腿小腿比右腿小腿小，感觉力量也是右边强
。 什么原因啊。-股识吧

一、右腿比左腿粗 怎么回事

这个我知道，右腿比左腿粗 怎么回事

二、为什么人的左脚要比右脚大一些？

一般人的左腿是支撑点，右腿是活动点.不信你可以试下，当你自然站立的时候，
是不是往往习惯性的用左脚当轴心和重心，然后右脚向前伸出一小步的最舒服姿势
? 左脚作为人的支撑轴心，大多数扮演支撑重心的角色，所以要比右边大一点点.承
压更多一些.

三、为什么一般人的右脚比左脚大呢？

与地球的引力和心脏的位置有关。
人跑步都是逆时针方向跑，在跑弯道的时候，右脚会更加用力，才能调整身体平衡
，顺利经过弯道。
右脚的使用率比左脚大，人走路时也会潜意识里右脚更用力，经常使用就会发育生
长得更快。
所以右脚比左脚大

四、两小腿腓肠肌不一样粗是怎么回事?应该怎么办?

是受埙后筋的自生，生长能力加强，使筋的功能更加有力量，与你平是用右腿用力
大因起，是筋的披捞增生，活血舒筋就好，
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五、很明显的右腿比左腿粗，这是为什么？

右腿为重腿！！长期的练习过程中，右腿的力量要比左腿的大，在训练时候要注意
左腿的练习！！具体的情况不是很了解，也无法下结论！！如果时间长了的话，看
看医生吧！

六、左右腿不一样粗，什么原因？运动能解决吗？

不良习惯造成得~~没有什么问题可以不用在意~~
但是如果真得向你说得那样很影响美观得话~~ 我不太清楚你得左腿粗是只相对与
右腿~~还是较比其他年轻这个身高体重得女孩~~腿粗也就是脂肪型~（就是很软）
肌肉型~~（比较扎实得那种）~ 依照你得描述应该是肌肉型~长期肌肉僵直所致~~
单纯得练某条腿都是不正确得~~ 对于你得左腿要多次捶打拉伸。
让肌肉松弛。
。
拉伸得具体方法网上有很多。
。
例如站直（可以脚尖着地站在例如台阶上）先左腿向上提升10次一组然后
右腿弓步左腿崩直下压有明显拉伸感觉为最佳~
至于有没有必要什么瘦腿霜啥得我觉得就没有什么必要了~~ 最重要得还是有辅助
以慢跑~慢跑量不要太大20分钟就可以~~慢跑完也弓步拉伸~~捶打~~
这些锻炼最好左右一起不要刻意去练习哪只腿这样会养成不好得习惯~~
造成走姿不正~~~ 好了也就这样吧~不用担心不是什么问题~~坚持祝你成功~~

七、为什么我走路一拐一拐的自己却没感觉，左腿小腿比右腿小
腿小，感觉力量也是右边强。 什么原因啊。

可能是腿部力量的原因 因为一条腿发力大 时间长了
会有些你感觉不到的微妙变化的 我建议你
如果条件好的话可以花点钱去健身房找个好点的私人教练
让运动来治疗是最科学的 通过物理迁移 是可以修补的 呵呵 如果没时间的话
也没关系 可以刻意的 有意念的去锻炼力量弱的这条腿 锻炼不是一朝一夕的
贵在坚持 加油
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八、我的右小腿肌肉比左小腿肌肉大是怎么回事？

一般是因为走路姿势或是运动不当造成~ 平时还是注意一下这个问题。

九、为什么我的大腿一边粗一边细

你好，是周围神经的原因，对身体没什么影响，建议推拿治疗，效果很好。
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