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为什么侧踹比正蹬力量大－－侧踢和侧踹最基本的区别-
股识吧

一、肌肉跟力量是成正比的吗?

我可以负责的告诉你.---不一定的.肌肉只是长期的锻炼而出现的成果.而并非什麼有
力量.有些人.肌肉强大.力量同样强大.因为他所做的训练主要是力量训练的.使自己
身体多余的脂肪练成强壮的肌肉.但有些人.肌肉瘦小.但力量强大.比如许多要求体重
的运动项目的运动员.人瘦小但是肌肉非常结实.而且力量十分强大.因为他所做的是
主要力量方面的训练.身体上的多余脂肪在大强度的运动中消耗.而补充又不够.所以
肌肉不会很大很大.而是那种非常有流线的很中等的肌肉身材.你如果要进行增强力
量.锻炼肌肉.当然是一个不错的方法.力量也会相应提升.但如果你进行那种大强度的
力量训练.就不一定会有很大的肌肉.但通过长期的训练会很快的增强自己的力量.我
是跆拳道运动员.身材算是有点瘦.但力量并不小.起码与我同身材重量的人.我是很占
优势的.如果你想进行这方面的训练.可以直接留信息给我.我会详细的告诉你如何进
行力量训练的.前提是要保证你有时间.有毅力.！ ^-^

二、侧踹，正蹬，鞭腿，哪个在实战中更好用更常用

还是要根据场上的情况而确定，灵活搭配，只要用对了，哪个动作威力都大

三、穿钉鞋为什么跑得快

运动员要想跑得快、跳得高，就必须蹬地有力，以便有更大的力量爆发。
如果穿上钉子鞋跑步，
在蹬地时钉子就会扎进跑道，等抬腿迈步时，钉子又能很容易地拔出来。
这样，运动员脚踏地时不再打滑，借助蹬地的反作用力可以蓄积更大的力量，很容
易地跑得更快或跳得更远。
而普通鞋鞋底的摩擦力较小，容易打滑，重心不稳，更重要的是蹬地的力量小，与
钉子鞋相比，它的作用是不够的。
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四、侧踢和侧踹最基本的区别

踢是靠脚面的力量完成 侧踹是靠脚底瞪塌完成

五、大猩猩比人的力气大吗

结构差别蛮大。
单说胸大肌，黑猩猩胸大肌和胸骨链接的面积比人类大好多的，也就是说，力矩要
小，而人类的肌肉结构，其特点偏向于：用肌肉力气驱动更长的距离，而不是缩短
距离来成就力量。
同样的资源（肌肉重量），我们把技能点数都放到投掷，直立行走相关的能力上了
。
所以，在动物看来，会觉得，卧槽，那玩意怎么能把石头/标枪扔那么准。
其次，还是点数分配的问题我们的双足行走会节约很多能量（跟四条腿相比），省
下来的资源不是像其他生物那样用来供给运动系统，而是用来长前额叶了。

六、跆拳道实战中侧踹和正踹打出去的效果有什么不同

正踹是纯狙击的腿法 侧踹腿是踹头部力量是向上的即使聚集优势进攻
我还是比较喜欢侧踹～

七、本人练了接近两个月散打 第一次实战的时候怕
都不敢看的乱打. 现在好点了 但反应还是不够。最近准备再打

摆拳实用性并没那么强，而且如果他看到出摆拳比较容易防住，而直拳就算知道你
要出也不好防，可以尝试打前直加后摆或前摆后直，不要单纯的打一种拳，如果直
拳很快的话的例外，可以利用连续的上步直拳逼对方后退，和跆拳道中双飞踢的效
果一样。
LZ学勾拳了吗？如果学了可以用直拳缩短距离然后勾下巴或脸。
，LZ你和什么人打，大概是什么程度。
建议用右侧踹和左低鞭还有右中鞭做为主要的攻击手段，正蹬控制距离比侧踹好。
其余的腿法都是用 来骚扰或者虚晃的。
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至于摔法不要总想主动摔，初学者摔人难度较大，可以多练接腿摔。
可以追问，望采纳

八、把一个人一脚用正蹬（正踹）或者侧踢踹倒要多大力量啊？
在对方有防备站稳的情况下？

先抬起脚⋯⋯贴近他⋯⋯怎么想的呵呵对正蹬的效果来说力量是影响最小的一个参
数第一你正蹬的习惯是否良好，一般人只要动作要领正确无需大量练习都能够踹倒
对方第二正蹬最大的影响是能否踹正，因为正蹬是比较好躲得即使没有完全躲开也
足以让你失望第三速度很重要，不是意料之外的正蹬都很难达到效果，例如对手是
两百斤的胖子，力量可想而知，不用练习也能踹飞你，但是你让他踹到的可能性有
多少？侧踢应该是指的边腿，高边腿上头、中耳根是任何人承受不了得，小边腿扫
支撑腿的膝弯击倒率非常高。
侧踹理论上是最大力量的一种腿法，但是如果不是很年轻的时候就开始练的话基本
是来不及了。
另外对大部分人来说侧踹的动作过大，而控制难度高经常是踹不到人，踹不正，如
果正中腹部以上的话都可以将人弹出。
练习么⋯⋯要好多年还要在实战中练习，建议如果年纪不是很小的话练习转身侧踹
比较容易。
打在下颚不用很大力量，足够快足够正就可以了⋯⋯估计对手体重-20公斤以上的
力量能够达到你要的效果
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