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河南中医药股票有哪些：点样练好个身体-股识吧

一、紫荆花的花可以食用吗

紫荆花的花可以食用。
紫荆花属豆科植物，是春季的主要观赏花卉之一，紫荆的花、树皮和果实均可入药
。
具有清热凉血、祛风解毒、活血通经、消肿止痛等功效。
对风湿骨痛、跌打损伤、风寒湿痹、闭经、蛇虫咬伤、血气不和、狂犬等病症有很
好的作用。
紫荆原产于中国，在湖北西部、辽宁南部、河北、陕西、河南、甘肃、广东、云南
、四川等省都有分布。
性喜欢光照，有一定的耐寒性。
喜肥沃、排水良好的土壤，不耐淹。
萌蘖性强，耐修剪。
扩展资料：对环境的适应能力比较强，而且喜欢温暖湿润的环境，这种植物对阳光
、水分和养分的要求都不是很高，即使土地有一些贫瘠也能够正常生长，但这种植
物特别怕霜冻，所以在我国北方地区很难生存。
这种植物在南方分布的非常多，这种植物不仅花长得非常漂亮，同时它的花还是可
以食用的，对于很多人来说，这种植物的花是一大美味。
人们一般都会在春天的时候把它们的花采摘下来，然后洗干净之后做成凉菜，味道
吃起来鲜爽可口，同时还有一股浓郁的香味。
参考资料来源：股票百科-紫荆花

二、治疗股骨头哪家医院比较好

潮州188军事医院

三、治疗过敏性鼻炎偏方治疗过敏性鼻炎的偏方？

治疗过敏性鼻炎的偏方（包括过敏性、痿缩性和鼻窦炎）先用大蒜3~5瓣，去皮浸
在一瓶陈醋（最好用镇江陈醋）内，过二日后，再用新红砖一块，放火上烧烫取下
，将两汤匙醋倒在热砖上，此时有大股热气上冒，患者用鼻吸其热气，一日两次，
连用7天，清热消炎，解毒通窍，治各类鼻炎，有特效。
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供你参考采纳

四、六味地王丸？

是滋补类的中成药。
滋阴补肾分为水蜜丸和浓缩丸两种浓缩丸好点价格 四川太极 4.5块 （200丸）
河南宛西（荐） 12块 （200丸） 九芝堂 10块 200丸 张衡春 4块 200丸 属中 7块

五、肋间神经痛 治疗 肋间神经痛
我胸口和后背对照的地方疼是怎么回事

你好，一般的情况脊椎病、肋间神经>>>乙肝病因
意外暴露乙肝|病毒后的处理程序痛是可以引起的。
往往是可以采用理疗、外用药物的治疗的。
也是可以配合非甾体抗炎药>>>,脊髓炎
孕期面瘫不影响胎儿或配合中药的治疗的。

六、上火是怎么来的?

原因一疲劳旅游 俞女士的儿子高考完毕后，为了让儿子放松一下，一家人去北京
旅游了一趟，由于生活不规律，行程安排过满，睡眠和饮食质量下降，回家后儿子
就出现了心绪不宁、食欲不振等症状，一家人嘴角都起了疱疹。
很多学生会趁暑假期间外出旅游，医生提醒出门旅游要注意劳逸结合。
原因二高温作业 宋师傅是河南人，来杭州打工已三年了。
在建筑工地上干活，最近，天天头顶烈日，出汗较多，体内水分丢失严重。
昨天口里长了一嘴疮，连饭都吃不下。
医生提醒，高温作业者一定要注意膳食调节，多喝水。
原因三熬夜打电游 先生酷爱打电脑游戏，经常连续几天熬夜“作战”。
最近，两眼红得和兔子眼睛一样，还经常流鼻血。
医生提醒，熬夜会导致肝火上升，容易出现上火症状。
原因四情绪波动 许先生从去年开始炒股，最近股票走势不稳，许先生睡不好、吃
不下，心烦易怒、神经紧张。
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医生提醒，中医有“七情化火”之说，意思是忧郁、愤怒、思虑过度都会使身体机
能失去平衡状态而生“火气”。
原因五健身过度 张小姐听说夏季人体消耗量大，是减肥的好季节。
于是，她最近每天都花两个小时健身，原本以为可以精神一点，但最近却一直感到
乏力、喉咙肿痛、并伴有低烧。
医生提醒，夏季体力消耗太大也会引起上火。
原因六爱吃麻辣 夏季食欲不振，嘴巴没味道，李小姐喜欢吃川菜解馋。
第二天，不仅嘴唇上起了疱疹而且脸上也起了疱疹。
医生提醒，辛辣刺激的饮食，会给肠胃增加负担，过量进食又会造成消化不良，食
物积聚在消化道内，也会导致“热气”。

七、铅是什么时候开始生产的?

这古已有之，主要是来自炼丹、铸币（铜钱）中均加有铅，铅的含量高低决定了铜
钱本身价值与其市场价值的对应度，在中药中，还有一味叫“秦半两”，就是用秦
代的铜币，按严格的流程在锅中炒制，等其中的铅挥发后投入使用，作药引。

八、点样练好个身体

早起锻炼 常作有氧运动

九、哮喘吃什么好能吃哪些食物[河南巩义健康知识][哮喘问答]

建议 “山药百合大枣汤”。
原料： 山药 -- 归肺、脾、肾经，气阴双补 补脾养胃，生津益肺，补肾涩精。
百合 -- 养阴润肺，清心安神。
大枣 -- 归脾、胃心经。
补中益气，养血安神。
做法： 1、准备一些鲜百合掰开洗净，将长山药洗净削皮，切成菱形片；
2、取一些大红枣，洗净，上火蒸半个小时；
3、将大枣、百合、长山药一起放入锅内，加水和冰糖(不宜太多)，再倒入些之前
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蒸枣用的水，这样煮好的汤中会有一股淡淡的枣香味儿，用水煮开五六分钟即可。
按中医理论，哮喘发病在肺，但根在脾肾，肺为气之主，肾为气之根，而脾虚不能
化水，湿胜则生痰。
这碗汤中山药兼补肺脾肾三脏之气、百合滋养肺阴，兼有一定的止咳祛痰的作用，
大枣补脾益气。
汤的原料都是药食同源、营养丰富，且药性平和，可长期食用，对哮喘有相当好的
辅助疗效，是你报答母爱的首选。
咳喘润肺汤纯中医治疗，安全无毒副作用。
再也不用担心因治疗问题而给身体带来的严重损害，以达到减少发作或根治的目的
。
我看到好多人都说
吉林省长春市火车站东侧长白路638号长春蓝天医院3楼中医专家诊室
这个医院治疗的好
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