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炒股亏损28万的方法有哪些，我炒股亏损了20万，我该怎
么办？-股识吧

一、炒股2年出现血亏，从20万还剩8000元，该怎么办呢？

炒股2年时间，从20万本金变成8000元，短短2年时间已经巨亏96%，出现这个亏损
程序，再来问怎么办？我只能说凉拌了，现在只有三个办法，仅供参考。
办法一：想办法从8000元赚到20万股票市场想要从8000元变成20万需要翻25倍，即
使全仓复利也要翻4番，这个收益率是难度非常大。
死马当活马医，就是再度放大杠杠赌一次，以小资金博取大收益的方法。
如果你没有这个胆，不敢去玩杠杠翻本的话。
老老实实从8000元想要赚20万，概率非常低，A股市场当中没有几个散户可以做到
，真这么容易赚钱，各个散户都发财咯。
办法二：拿出8000元犒劳自己，从长计议2年时间亏损太大了，绝对已经影响了炒
股心态，既然这样还不如把这8000元转出去给自己消费，也不要再度把8000元亏进
股市了。
你8000元转出银行，可以买自己想吃的，玩一些想玩的，放松自己。
从长计议，暂停炒股休暂一段时间，等行情好了再拿本金回来股市翻本，弥补之前
的损失。
办法三：销户，发誓永远离开股市能在2年时间，从20万亏到只剩8000元的，这个
炒股战绩太差了，事实证明不适合股市，何不选择退出股市。
既然自己不适合股市，就应该要知难而退，没有必要强求在股票市场耗着，还把辛
苦赚的钱都亏股市里面。
最好的办法就是撤离远离股票市场，亏损的19.2万当中买了一辈子的教训。
通过这个问题告诉我们大家，股市市场是无情的、股票市场风险很大、股票市场赚
钱很难，但亏损很快！股市有风险，炒股需谨慎！

二、该怎么办炒股亏了很多钱！

1、无论有没有本钱暂时都不要进来了，你的心已经不能静下来了，心态对交易的
影响非常大，希望这句也给与你同样经历的人一些共勉吧。
2、烦恼是一定的，这个时期整个人也变得混沌了，随着时间的推移，能让你的重
新找回生活的乐趣，这次的投资失败并不是完全影响了你接下来的所有，会好起来
的，当年就像马云去肯德基面试一样，大佬说他是个骗子，虽然这都是个例，但可
以理解成每个人都经受过很大的压力与磨难。

                                                  页面 1 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

3、金融投资是一件非常困难的事情，难过实体投资，7亏2平1盈利，不经历不会理
解的，两个方面缺一不可，一是没有2年的日日夜夜的研究是做不到好的盈利的，
就像有记者问科比：“科比，你为什么如此成功？”科比反问记者：“你知道洛杉
矶凌晨4点的样子吗？”记者摇摇头。
科比：“我知道每一天凌晨4点洛杉矶的样子。
”二是要有一个行内的人指导与提悟。
缺一不可，这两点结合才有可能早就一个操盘手，只是有可能。
4、虽然有欠款的压力，但生活上没有困难是你最大的保障，静静的给你老婆、孩
子、父母一个微笑，他们也会还给你一个微笑，这是你专属的幸福，最大的幸福与
快乐。
5、安心工作，找出你擅长的领域，深入研究，勿急，勿燥，勿贪，不做不擅长的
贪婪。
一切都会好的。

三、我炒股亏了几万有什么办法回来

1没技术去学技术 没心态去学心态 不要为了回本再去做风险更大的 2不要急于回本
越急心态越差做的越不好3被套的不深就等
已经割肉的就等大盘趋势好转4天下没有免费的午餐 该休息的时候要学会休息

四、我炒股亏损了好几万了 该咋办 我都快哭了

像你这种就不适合炒短线了，逢低买入，做长线，哪怕你现在只有2万块钱，2的10
次方，十年之后，你又是一条英雄好汉，前提是股市要稳定......

五、我玩股票亏了几十万了！该什么做才能赚回来呢？求朋友帮
助

做你擅长的投资，才能赚回来。
如果你没有什么擅长的投资，那么就老老实实打工吧。
等你有自己擅长的投资了，再考虑赚回来的问题。
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六、我炒股亏损了20万，我该怎么办？

最近做了一次线上调查，和一些股民朋友们进行了很好的交流，爱投研把股民的疑
问进行了总结，准备分享给大家，希望对大家有帮助，如有想法，可以评论留言。
1、股友提问：炒股近几年，都把一辆车赔送进去了，整个人都要奔溃了，想过不
炒了，但心里不甘心。
咋样才能赚回来点了？在家里还能抬起头。
爱投研答：炒股最重要你要放好心态，那些真正盈利的大神都是经过多少次痛苦的
捶打才成长起来的，爱投研的建议是，时实去关注财经类新闻热点，你可以先进行
模拟操盘分析买卖股票，这样等你掌握了盘面的分析，你在实盘进行操作。
不要着急，放好心态慢慢来。
2、股友提问：最近好多人都说自己有多牛，可是跟着一做，发现不赚钱就算了，
还不如自己做的，真的都不敢相信了，还是准备自己做吧，咋样分析才能赚到钱呢
？爱投研答：你真的去查他的实力了吗？你就放心去跟着做，你知道机构都是咋选
择分析师的吗？你要多多关注财经热点新闻，去分析股票。
不是听着谁做的好，就跟谁去做。
你现在赔了，你问我咋办，只想给你说活该，不要嫌我说话难听，要记住教训，首
先学会自己分析。
3、股友提问：我不想上班，想把炒股当做自己的事业去做可以吗？爱投研答：不
应该把股票当作事业！可以在业余时间做做股票，因为炒股都是存在风险的。
如果你不上班，你的资产会越做越小，通过炒股票并不能养家糊口，那这怎么能作
为一份事业来做呢？所以，对于股民来说，拿着闲散资金，在工作之余炒炒小股票
，增长点见识，还是不错的，但靠股票作为一生的事业来干，那恐怕到头来会一无
所有。
4、股友提问：怎么炒股？如何炒股？炒股有什么技巧？爱投研答：炒股就是买卖
股票，靠做股票生意而牟利。
炒股就是从事股票的买卖活动。
炒股的核心内容就是通过证券市场的买入与卖出之间的股价差额，获取利润。
股价的涨跌根据市场行情的波动而变化，之所以股价的波动经常出现差异化特征，
源于资金的关注情况，他们之间的关系，好比水与船的关系。
水溢满则船高。
买了股票其实就是买了企业的所有权。
“股市有风险，入市需谨慎”这句话是每个投资者都应该牢记在心的。
对于自己看好的股票，不要限定自己必须达到某种盈利目标，而是要根据市场情况
随机应变。
爱投研要劝告大家，要学会放平心态，冷静下来分析和思考，告诉自己，这个行情
并不复杂，要相信自己一定可以在这个行情下赚到钱。
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炒股有风险，希望大家谨慎。

七、最近股市大跌！不知道怎么操作才好！已经亏损80万了！求
助

先冷静，个人觉得会反弹。
如要割肉，就选择其他的理财。

八、我炒股亏了，想放弃又不甘心，就这样心里总是放不下，就
引起了失眠。不知道成都有哪些方法可以缓解呢？

每一个十年以上股龄的股民都是这样走过来的。
看了楼主的帖子，说实话，我很难受。
楼主在没有找到自己的交易方法之前，盲目加大投资金额，结果却越亏越多，心理
压力加大，是导致失眠的主要原因。
股市中有一句话：留得青山在，何愁没柴烧。
钱财乃身外之物，如果因为炒股亏钱而失眠，我认为大可不必。
炒股是一个漫长的探索过程，需要从心理、交易系统、交易纪律入手，一个一个彻
底解决了才有可能赚钱。
这些都是自己写的，不妨我们交流交流，我也一直在股市探索：
先说系统：系统的建立主要用均线，MACD作为辅助。
牛市、熊市、震荡市采用三种操作不同的策略。
记住：月K线定牛熊。
这是决定你炒股成败的第一步，需要你去反复研究，翻看指数与所选个股反复验证
，分析成功、失败原因。
选股和选时也很重要，但大盘趋势我认为最重要。
选股次之。
如果大方向都不对，迟早玩完。
这一层是基石。
就是会看大盘趋势。
没有这一步就没有第二步。
再说心态：心理的变化与仓位有关，在买卖中一定要作好资金的管理，才可以让心
态放松。
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具体方法是： 1、控制好自己的仓位，熊市中最高仓位永远不能超过50%，如果你
的仓位过重，大盘一有风吹草动就玩完，你心理紧张，频繁买卖，失手就会多；
2、客观明了的交易方法。
前面已经说过，就是交易方法。
这个方法经得起检验，能够从容应对震荡，即使看错了，由于你及时止损，亏损也
是可控的。
有了这两个基础，好心态会逐渐建立。
这个过程一般需要两年才能毕业。
也就是说，系统建立后还要两年。
再说说纪律：从2009年10月自己的方法形成后，总体胜率还不错。
但今年8、10月操作依然失误，仓位没有控制好，感觉自己还有很多东西需要总结
。
失误主要在于仓位及熊市快进快出这个特点，自己还没有很好掌握。
纪律才是交易的核心，我现在也还是个门外汉，呵呵。
晚安，愿炒股大哥心态轻松起来，身体比钱重要！

参考文档

下载：炒股亏损28万的方法有哪些.pdf
《股票涨幅过大停牌核查一般要多久》
《股票st到摘帽需要多久》
《小盘股票中签后多久上市》
下载：炒股亏损28万的方法有哪些.doc
更多关于《炒股亏损28万的方法有哪些》的文档...

  
声明：
本文来自网络，不代表
【股识吧】立场，转载请注明出处：
https://www.gupiaozhishiba.com/chapter/59194757.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                  页面 5 / 5

/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/chapter/59194757.html&n=炒股亏损28万的方法有哪些.pdf
/author/9311.html
/subject/9566.html
/subject/9748.html
/neirong/TCPDF/examples/output.php?c=/chapter/59194757.html&n=炒股亏损28万的方法有哪些.doc
https://www.baidu.com/s?wd=%E7%82%92%E8%82%A1%E4%BA%8F%E6%8D%9F28%E4%B8%87%E7%9A%84%E6%96%B9%E6%B3%95%E6%9C%89%E5%93%AA%E4%BA%9B
https://www.gupiaozhishiba.com/chapter/59194757.html
http://www.tcpdf.org

