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疫情过后哪些股票最值得长期持有⋯什么样的股票值得长
线持有-股识吧

一、什么样的股票值得长线持有

中信证券

二、存在并值得长期持有的股票在哪

仁者见仁智者见智吧！谁也说不好，有些股票目前前景非常光明，将来可能不行了
，谁也说不准，只能是大方向吧！比如消费、科技智能之类的吧！

三、现在那个股票最有潜力

如何选择好的上市公司股票？ 英国有一个非常著名的基金经理叫陶布，他说，自
己投资非常简单，把英国可以做到世界上最好的那些企业一网打尽就行了，英国哪
些企业是做到世界最好的呢？第一，三五香烟；
第二，苏格兰威士忌；
第三，联合利华；
第四，希思罗机场；
第五，保诚保险公司。
陶布说：“我的投资组合非常简单，就是把这些东西变成一个投资组合。
效果相当好，25年翻了54倍！为什么？因为这些好企业越来越长大。
” 选垄断稀缺企业 现在很多投资者投资时，愿意受别人鼓动。
比如，人家说这个企业是茅台第二，茅台涨多高它也能涨多高；
说那个企业是第二个招商银行，买它比招商银行好，因为招商银行价格太高，它低
，潜力非常大；
这个企业是第二个五粮液，这个企业是第二个⋯⋯很多投资者就愿意贪这个便宜，
就去买第二个“茅台”、第二个“工商银行”、买第二个“苏宁电器”，这都是些
概念，好的永远是稀缺的，而且这些好的都是垄断的、稀缺的、不可再生的，长期
持有问题不大，而且管理的风险也不太大。
其次，选那些品牌卓著的，比如可口可乐，再比如同仁堂、贵州茅台、云南白药、
阿胶，这些品牌已经存在了几百年了，再存在个二三十年也不用担心，这些品牌有
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很大溢价，而企业是文化的载体。
每个行业都会有自己的龙头企业，那么是不是每个行业都值得同样关注呢？不是。
要选优势行业。
什么叫优势行业？就是要做精而不要做得太广泛。
香港在上世纪70年代，当时李嘉诚身价才几千万，而包玉刚是世界船王，身价更高
，一个油轮等于岸上好几栋大楼呢，但现在谁有钱？李嘉诚，他已经是华人首富了
。
为什么？看看李嘉诚的资产配置就知道了，当包玉刚是船王的时候，李嘉诚就在买
码头，所以李嘉诚现在旗下不管是长江实业、和记黄浦，主要的投资就是码头、货
柜码头、高速公路、电力、机场、商业零售，还有香港的电讯、欧洲的电讯，他买
这样的收费口行业，才使得他的资产往上走。
对于老百姓而言，就买收费口行业、稳健的行业最适合。
除了“收费口”行业之外，还有哪些行业也值得留意呢？中国品牌的白酒、医药、
旅游区、铁路、公路、机场这些东西，别人复制不出来的这些东西也是应该重点关
注的。
选快速成长企业 再一点，选能长大的行业。
什么行业能不断长大？选全球商业周刊的企业前五十家，就知道选什么行业了。
第一是金融，金融里边有证券保险银行，有花旗银行、摩根大通、富国银行、哈撒
威保险、美林高盛证券；
第二是科技，有微软、有思科、有戴尔、英特尔；
第三个是消费品，有雀巢、可口可乐、百事可乐、万宝路；
第四个是医药行业，有辉瑞制药、有默克制药、有葛兰素史克；
第五个是沃尔玛、家乐福、家得宝这样的商业巨头；
第六个是壳牌石油、美孚石油这样大的能源巨头；
第七是通用电器、丰田汽车。
这些说明了什么行业能长大，什么行业长不大，挤不到前五十。
中国的崛起分为大致三个层次：第一个层次是制造业的崛起，我们可以纺世界上最
好的布，制造世界上最好的鞋，做世界上最好的电冰箱，制造世界上最好的微波炉
；
第二个层次是服务业，金融资本市场的崛起，带动消费的服务行业的全面发展；
第三个层次是整个文明的崛起，是文化的复兴，这也是最高一个层次，那么很多品
牌的、承载着中华民族优秀文化瑰宝的东西，未来就会非常有前途。
所以，要选择这样的行业、企业，作为长期关注、投资的一个重点。
沈春宁整理下期预告：选择优势行业中的龙头企业，是目前中国经济面临腾飞的背
景之下，最适合于普通投资人的选股方法。
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四、适合长线持有的股票有那些？

长期看公司吧，价格低的很多都不值得投资，具体得看个股了，行业龙头，估值合
理，市场有持续旺盛的需求，或者成长潜力巨大，经营管理到位，就可以长期持有
，不过长线持股的概念不好说啊，我们国家绝大多数散户持有一支股票不会超过两
年，一年的都少，更不要说5年10年的，都有些急功近利，由此造成的就是频繁操
作，暴涨暴跌，很少有赚钱的，炒股炒的是个心态，人在江湖漂，哪能不挨刀，永
远不要因为一时赚钱而忘记风险。

五、最近有哪些适合长线投资的股票

不能确切的说什么股适合炒长线，只能给点个人供你参考，愿可对你有所帮助。
长线投资：长线的股票只关注3点，基本面，业绩面和成长性。
只要大盘处于低潮的时候，这些股票逢低介入持有。
小盘股不适合做长线，因为流通市值太小，很容易上窜下跳，长期持有，会很受伤
。
主要是看一些绩优股和蓝筹股。
长线选股可根据以下几点去分析：
1、先看看股票的市净率（市价与每股净资产的比值），小于2.5的话就刷选出来！ 
2、看股票行业，看国家政策支持什么，选什么，由个人自己刷选一下（如消费、
新能源）！ 3、看刷选出来的股票经营状况，从中再刷选出经营优秀以上的公司（
最好把最近5年的资产情况做下同比，就是你说的净利润增长率(%)。
净资产收益率(%)。
主营收入增长率(%)等等情况，如果实在不想去研究，不防去追踪高手去操作，相
对来说比自己乱操作要靠谱得多，像我自己也一直是在追踪牛股宝手机炒股里的牛
人操作，效益还是不错的。
4、再看各公司老总，搜搜老总的相关文章，如能让你产生共鸣，就留下，其余丢
掉！ 5、然后就是个人喜好和感觉了，也是最重要的环节，经验的重要性就在这里
体现了，刷选出前5只股票，进行有比重的投资！请记住这是价值投资，不要随便
动摇！

六、什么股票值得长期持有？？

在同质同价下，应首先法人持股，国有控股比重小，流通股少，盘子小的个股。
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这类股容易被主力相中。
在上涨时涨幅大，下跌时跌幅较小，长期持有。

七、现在哪只股票最值得长期持有

长期的买那些白马股、大盘股、低位股。
比如银行啊，军工啊，证券，保险类的~

八、什么样的股票值得长线持有

第一，所谓的低价股几乎都是下跌趋势股票，在完成一个完整的底部形态之前，也
就是主力完成进货动作之前，趋势不会改变。
第二，如果你确定要做长线，并且有耐心持股，那接下来两周可以逢低考虑工商银
行，农业银行。
银行在内的上证50进入底部区域。
随着六月msci正式开放，市盈率低，权重够大的银行会是外资控制期指的好工具，
到时候国家队为了不让外资独大，也会进，公募法人机构也明白这个趋势，也会跟
进。
到时候他们的行情不会缺席，而现在下跌的过程，就是长线布局的好机会
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