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喝啤酒量控制在多少比较好每天喝多少啤酒最好-股识吧

一、]每天喝多少啤酒好

啤酒是以麦芽为主要原料的酿造酒，营养丰富，含酒精量低，易为人体吸收。
1972年第九届世界营养食品会议首次将啤酒推荐为营养食品之一，因此它是饮料酒
的发展方向。
啤酒含有17种氨基酸，而人体必须的八种氨基酸中，啤酒可以供应七种。
啤酒中还含有10种维生素，而且含量丰富。
其中B1为2.5～5微克/毫升；
B2为34～56微克/毫升；
菸酸为580～900微克/毫升，啤酒能提供热量，啤酒中的乙醇、糖类和氨基酸等都
是高发热的成份，
1升12度啤酒发热量为440卡，相当于1升牛奶发热量的三分之二。
因此，啤酒享有“液体面包”的美称。
据调查，一个成年人一次喝一升啤酒，相当喝酒精30～40克。
对人体没有多大坏影响。
所以一个成年人每天喝一升啤酒是有益的。
当然对不同人来说体质不同还是有区别的，但不管啤酒营养价值多高，饮酒要以适
量为宜

二、啤酒每天喝多少才算好

啤酒在人体中的代谢较快，热量较高，且能增进食欲，提高消化能力，因此过量饮
用易使人发胖。
正确饮用量：度数较高的白酒每日最好不要超过2两；
度数较低的白酒每日最好不要超过3两。
夏日炎炎，无论是在大排档聚餐，还是在餐厅饭店宴请，酒都是不可或缺的。
但经常有人因为喝酒过量而造成身体不适。
其实，喝酒都要有个“度”，不过这个“度”可不是酒精的含量，而是指喝的量。
专家指出，夏天喝酒，
白酒最多不能超3两葡萄酒以4两为宜，啤酒每天别超两瓶。
啤酒每天别超过两瓶，啤酒是一种酒精性饮料，每升热量为400千卡，其中一半来
自酒精成分，一半来自糖分。
正确饮用量：每天最多不要超过两瓶(1250毫升)。
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啤酒中的营养物质包括17种氨基酸、12种维生素等，人们称之为“液体面包”。
啤酒中的啤酒花还能增进食欲、刺激胃酸分泌、提高消化能力。
不过，啤酒在人体中的代谢较快，热量较高，且能增进食欲，提高消化能力，因此
过量饮用易使人发胖。

三、每天喝多少啤酒最好

每天喝不超过3罐，也就是900毫升啤酒最好。
男性每天喝1罐啤酒（330毫升），患勃起功能障碍（ED）的风险可降低27%。
啤酒含有4%的酒精，能促进血液循环；
含二氧化碳，饮用时有清凉舒适感；
还能帮助消化，促进食欲。
啤酒花含有蛋白质、维生素、挥发油、苦味素、树脂等，具有强心、健胃、利尿，
镇痛等医疗效能，对高血压病、心脏病及结核病等均有较好的辅助疗效。
产妇喝啤酒，以增加母体乳汁，使婴儿得到更充分的营养。
适量适用啤酒对心脏和高血压患者亦有一定疗效。

四、啤酒应该控制到多少以下，才不会伤身

两三瓶

五、啤酒喝多少算是适量?

个人建议喝1瓶适量
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