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长期关注的股票有哪些__值得长期投资的股票有哪些？？
-股识吧

一、值得长期投资的股票有哪些？？

中国软件(600536)主营自主软件产品、行业解决方案与服务、软件外包服务，A股
惟一一家有LINUX操作系统与办公软件的企业。
该股走势强劲，放量涨停，关注。
大成股份(600882)主营化学农药、基本化学原料的生产、销售等。
我国农药和化工骨干企业之一，央企入主有望焕发出新的生机。
开盘快速涨停，后市看好，留意。
洪都航空(600316)主营航空产品的开发与研制、生产与销售，航空制造技术的开发
、咨询、服务，公司属于航天军工板块的主力品种。
尾盘放量，走势渐佳，跟踪。
五矿发展(600058)主营国内外贸易、货代、仓储、国际招标、投标、酒店经营、工
业生产、高新科技、金融等，受益铁矿石涨价的行业龙头。
大幅上涨，有量看高。
宝信软件(600845)主营软件开发，国内钢铁行业自动化与信息化全面解决方案的第
一供应商，在该行业处于领先地位，该股今日长阳拉升，走势强劲，建议逢低关注
。
雪 莱 特(002076)主营HID汽车灯及其配套电子镇流器、节能荧光灯、紫外线灯及其
配套电子镇流器等电光源产品的研发、生产和销售。
双底反转，强势特征，关注。
智光电气(002169)主营电网安全与控制设备、电机控制、电力信息化系统研发、设
计、生产和销售，电气控制与自动化高速成长企业，今日涨停，有望继续，关注。
金风科技(002202)主营大型风力发电机组的开发研制、生产及销售，中试型风力发
电场的建设及运营，中国内地最大的风电设备制造商。
止跌企稳，放量涨停，留意。
安 纳 达(002136)主营生产和销售系列钛****及相关化工产品。
公司是安徽省最大二氧化钛生产企业，产量居全国同行业前列。
今日涨停，短线关注量能变化，留意。
世博股份(002059)主营景点投资、经营及管理，园林园艺产品展示，旅游房地产投
资，公司是云南省内大型、知名旅游企业。
尾盘放量冲上涨停，短线启动，跟踪。
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二、有那些类型的股票值得长期关注跟踪操作

晨鸣纸业。
晨鸣纸业集林业资源与造纸环保于一体。
国家今日出台关闭小造纸最后期限新政，对晨鸣纸业长期利好。
人民币升值对造纸业长期利好。
三季度30万吨新项目正式开始生产，业绩2008将还会翻番。
机构三季度开始重仓。
：）广州控股。
三季度每股收益0.46，2007每股预计收益0.66，2008公司大股东承诺优质资产注入，
最终实现整体上市。
并且该公司持有上市公司股权增值巨大。
当然也是机构重仓。
目前两股价13元多，严重低估。
并且这两家公司都是董事会高管大量持股。
!这样的股票坚持逢低就要介入！：）

三、长期可关注什么股票

代码
名称现价399101中小板综3607.6399106深证综指777.76002006精工科技9.87002060粤 水
电8.89002072德棉股份6.42002079苏州固锝6.1002089新 海 宜11.19002104恒宝股份6.95
002105信隆实业5.38002106莱宝高科12.24002113天润发展7.13002115三维通信14.86002
125湘潭电化9.01002129中环股份9.38002130沃尔核材14.98002136安 纳 达7.87002156通
富微电7.82002166莱茵生物12.32002170芭田股份14.27002175广陆数测8.96002188新 嘉 
联9.73002189利达光电7.41002197证通电子23.01002202金风科技39.6002218拓日新能23
.77002221东华能源7.09002222福晶科技8.24002223鱼跃医疗27.5002226江南化工22.420
02230科大讯飞27.75002231奥维通信9.08002236大华股份41.15002238天威视讯14.85002
248华东数控20002249大洋电机30.64002252上海莱士27.05002253川大智胜29.6999999
上证指数2374.45000300沪深300 2495.66看看 darlingfish0528 -
新浪BLOG600979广安爱众5.61601169北京银行11.95601988中国银行3.49

四、推荐几支长期持有的股票

600031，000157，600271，000858，600519，000651，002024，600036这些都不错的
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。
基本都是行业龙头，业绩连续5年以上都优异，包括经济最困难的时期。

五、如果做长期投资，现在应买什么股票，哪些股票可以买呀

论上这个问题很好回答的，但又不能保证可以获得这么高的利.
我给你说几个吧，给你做个参考，完了之后你自己去延伸好吗? 中国汽车是以年30
%的销售量增速的，你买入高速公路理论上是可以达到这个预期的，还有保险，以
及钢铁，但别买汽车股，因为汽车竞争激烈，国外近来的车也蛮便宜的，所以利润
有可能下划. 中国房地产房价的涨幅速度是有目共渡的，一个月一个价，明年在这
个时候假设增速不变的情况下，应该可以赚到20%的. 最保险的是保险股，我就不
说股票名字就那么两只，对吧.保险业是以每年15%的速度增长，股票拿到明年的这
个时候15%是可以预期的，当然前提是明年的这个时候大盘保持这个点位.中国的保
险业市场还很大，未来的成长空间也有，所以增幅速度可以保障. 还有一个是大家
都认同的是那几只食品饮料的股票，由于酒特别是百酒这东西是越2放越值钱，所
以增长率也是稳定快速的，只要你能放的住就行，有个龙头公司不是30%的增速可
以保持几年嘛. 中国的GDP是以每年10%的速度增长，买那些可以代表中国经济的
股票也是可以有预期的，比如钢铁业，防地产，食品饮料.能源. 我现在明白你买股
票的意思，我说说尽量避免的股票吧，避免那些周期性行业特别明显的股票，尽量
别选产品是期货的，尽量别选那些行业门槛低的行业，还有业绩有可能下滑的行业
.

六、请推荐6—8只适用于长期投资的股票

恒源煤电，兰花科创，上海能源，滨江集团，荣盛发展，招商银行，浦发银行，新
兴铸管，凌钢股份，这些都可长期投资，它们现在不会轻易上去，但它们的上涨空
间远远大于下跌空间，买入放上两三年包你乐开花；
还有凌云股份和悦达投资等调整充分进入都可长期持有

七、推荐几个可以长期持有的股票

中国远洋：601919。
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中国最大，世界第二的海洋干散货运输公司，业绩优良，尚有油轮和造船业资产没
有注入。
工商银行：601398。
世界市值最大的银行，中国银行龙头，收国际金融危机影响较小
中国石化：600028。
完整的产油炼油结构链条，大盘蓝筹，具备较强的抗风险能力 中国铝业：601600。
中国有色行业龙头，在如今资源稀缺的情况下，该公司已经在世界各地购买储存了
大批的有色资源，为其发展奠定了基础 中国平安：601318。
中国保险业龙头，业绩优良，成长性优秀。
并且正在逐步向海外市场扩张 万科A：000002.地产龙头，业绩优良，超跌严重。
中国船舶：600150.造船行业巨无霸，业绩优良，基本面良好，具有极好的成长性，
业务订单已经到了2011年，预计未来3-5年业绩依旧保持高速增长。
招商银行：600036.商业银行龙头，行业扩张迅速，业绩连续增幅。
中国联通：600050.资产重组，长期发展向好。
宝钢股份：600019.钢铁龙头，竞争优势明显。
武钢股份：600005.扩张重组，高端产品优势明显

八、推荐几只长期持有的股票

朋友,股市里永远都有风险,风险不会因为市场下跌而减少.关键在你对风险的了解有
多少,知不知道那些是你不清楚的,避开它,否则盲目的抄底跟盲目的追涨一样,都是非
常愚蠢的行为.进去之前好好问问自已,准备好了吗?股市里并不是遍地黄金的,在没
做充分准备之前不要冒然进去,否则结局只会很悲惨.投资跟资金多少无关,与学历高
低无关,也不是智商160的人就肯定能战胜智商140的人的.进行股票投资,关键是要靠
自已,怎幺才能靠自已呢?关键是要坚持长时间的学习,给你以下几点建议,坚持每天
去做.1.多留意国内外最新的财经信息,可每天收看CCTV2晚上8:55的<经济信息联播
>和晚上11:05的<证券时间>.2.订阅一份主流的财经报纸,比如:<中国证券报>,<第一
财经日报>⋯等.3.阅读一些财经类的书藉,比如:刘建位的<巴菲特股票投资策略>,但
斌的<时间的玫瑰>,彼得.林奇的<彼得.林奇的成功投资>⋯等,不要相信,也不要买那
些吹嘘可以短时间内让你暴富的书和软件.4.树立正确的价值观和投资理念,就是价
值投资,长线持有,在正确的方向坚持,坚持,再坚持,这样你才可能在股市中活得长久.
如果你不想在学习的过程中错失投资的时机,我给你一些建议,仅供参考.从长期来看,
中国的大金融板块是可以出伟大公司的,银行,保险,地产在未来20年里从众多行业中
胜出的概率很大,招行-600036,平安-601318,万科-000002,都是这些行业中的最出色的,
而且现价也非常有吸引力,你可以持续买进,等1-2年后,你可以独立思考,然后再自行
决定如何操作.记住,千万别梦想轻易的就能得到成功,在股市里,你现在什幺都不是,
永远保持谦逊的心,努力学习吧,祝你成功!备注:我常用的股票行情软件是万点理财终
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端(免费的),感觉用起来还可以.关于k线图,美国人威廉.吉勒写的<如何利用图表在股
市中获利>是本不错的书.
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