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上市公司专治脂肪肝的有哪些.治疗脂肪肝的药物-股识吧

一、福建广生堂药业A股什么上市？公司股票的前景如何？会对
中国的肝药市场带来什么冲击？

&nbsp；
&nbsp；
脂肪肝按轻重程度不同又分为轻度脂肪肝、中度脂肪肝和重度脂肪肝。
轻度脂肪肝，已成为现代人的普遍问题，轻度脂肪肝是治疗脂肪肝的最佳时期。
&nbsp；
&nbsp；
脂肪肝的治疗方法要选对，如果治疗不甚，病情恶化的话，脂肪变性向脂肪性肝炎
发展，甚至进展为肝纤维化、肝硬化，大多数发展结果良好，单纯性脂肪变性预后
优于脂肪性肝炎、进展性肝纤维化，后果很严重。
脂肪肝的治疗方法中疗最好的方法是用药食同源的中草药进行调理，华北制药出口
产品-华北牌肝怡欣颗粒是治疗脂肪肝的中草药组方的杰出代表。
是华人医师汪先恩博士“二次打击学说和肝机能障害改善原理结晶产品”采用药食
同源草本组方通过肝脏自身功能的恢复和加强，全面调理脂质代谢紊乱状况。
大量临床试验证明，用中药进行调理治疗确实比各种饮食治疗有效，无任何毒副作
用。

二、治疗脂肪肝的药物

一、运动方法： 脂肪肝的人主要选择以锻炼全身体力和耐力为目标的全身性低强
度动态运动，也就是通常所说的有氧运动，比如慢跑、中快速步行(115～125步/分
钟)、骑自行车、上下楼梯、爬坡、打羽毛球、踢毽子、拍皮球、跳舞、做广播体
操、跳绳和游泳等 二、食疗方法 1、赤小豆l50g，鲤鱼1条(约500g)，玫瑰花6g。
做法：将鲤鱼处理干净，与赤小豆加水适量，共煮至烂熟。
最后加入玫瑰花调味，分2。
3次食。
2、菠菜200g，鸡蛋2只。
做法：将菠菜洗净，入锅内煸炒，加水适1量，煮沸后，打人鸡蛋，加盐、味精调
味，佐餐。
3、兔肉500g，淮山药50g，盐少许。
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做法：将兔肉洗净切块，与淮山药共煮，沸后改用文火煨，直至烂熟，饮汤吃肉。
脂肪肝的人要注意三大营养素的合理搭配，即增加蛋白质的摄入量，重视脂肪的质
和量，糖类饮食应适量，限制单糖和双糖的摄入。
需要提醒的是，脂肪肝的人应常饮诺甘达进行调理，它能清热解毒，利尿保肝，能
增加毛细血管抵抗力，对营养过剩引起的脂肪肝有很好的调理作用，消脂溶脂，防
止肝部脂肪堆积，维持肝脏正常代谢，同时可适当多选用脱脂牛奶、鸡蛋清、鱼类
、虾类等高蛋白低脂肪的食物，促进肝细胞复原和再生；
动物内脏、蛋黄、蟹黄、鱿鱼、沙丁鱼、脑髓、鱼卵等含胆固醇高的食物是必须限
制食用的。
脂肪肝的人还应该坚决改掉不良的饮食习惯，实行有规律的一日三餐。
长期大量饮酒可引起脂肪肝，应坚决戒酒。
同时，过量的摄食、吃零食、夜食、间食以及过分追求高品位高热量的调味浓的食
物会引起身体内脂肪过度蓄积，因此应尽量避免。
饮食方式无规律，如经常不吃早餐，或者三餐饱饥不均会扰乱身体的代谢动态，为
肥胖和脂肪肝的发病提供条件。
有研究表明，在一天能量摄取量相同的情况下，固定于晚间过多进食的方式比有规
律的分3次进食更容易发胖。
此外，进食速度过快者不易产生饱腹感，易因能量摄入过多促发肥胖症。
&nbsp；
脂肪肝饮食治疗原则是： （1）控制总热量：轻度脂及肝每日每分折体重供给30千
卡的卡的热量，重者每日每公折休重17～25千卡热量，使体重渐减轻，利于肝功能
的恢复。
（2）蛋白质每日供给患者蛋白质80～100克为宜。

三、治疗脂肪肝的药物

治疗脂肪肝的药物：脂肪肝是指由于各种原因引起的肝细胞内脂肪堆积过多的病变
。
正常肝内脂肪占肝重3%-4%，如果脂肪含量超过肝重的5%即为脂肪肝，严重者脂
肪量可达40%-50%，脂肪肝的脂类主要是甘油三酯。
脂肪肝患者不能盲目服用治疗脂肪肝的药物，这样做不但不能治好脂肪肝，反而会
使其加重。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
有一些专门针对治疗脂肪肝的药物，但是药物治疗脂肪肝不是主要的方法，关键要
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靠行为、环境、饮食、运动来控制。
造成脂肪肝的原因是很多的，包括酒精性脂肪肝、药物中毒、营养不良等，所以对
症治疗是很重要的。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
在有高血脂的情况下可以用一些降脂药。
但是需要提醒的是，有效的降脂药往往对肝脏都有一定的毒副作用，因此，脂肪肝
的治疗应该主要依靠非药物治疗，药物治疗仅起到辅助作用。
&nbsp；
降脂药之所以能够调节血脂，是通过肝脏来起作用。
肝脏健康时，降脂药才能很好地发挥作用。
但脂肪肝患者的肝细胞已经受损，降脂药的作用也因此而减弱。
此外，降脂药一般在肝脏代谢，“是药三分毒”，肝脏不好的人要尽量避免使用经
肝脏代谢的药物。
因此，脂肪肝患者使用降脂药，可能会使肝细胞内脂肪积聚加剧、肝脏肿大、转氨
酶升高，部分患者还出现黄疸。
&nbsp；
&nbsp；
对于没有高血脂(高胆固醇、高甘油三酯)的脂肪肝病人，不需要用降脂药。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
治疗脂肪肝的原则是：大量的新鲜蔬菜水果。
尽量少吃油(炒菜少放油)，严格控制饮食，长期有氧运动。
“用药不如喝茶！”目前这种观念已经为全国乃至全世界越来越多的患者所认可。
是药就有三分毒，任何药物都有一定的副作用，而且药物治疗对于慢性病通常也需
要很长的治疗过程才能看到效果，一旦产生耐药性，治疗等于前功尽弃。
而选择保健饮品进行调理，用茶水和时间来缓释病毒，才是目前最好的绿色保健治
疗方式。
甘本青养肝缓释茶结合了所有的优点于一身，既具有药物的治疗功效，又具有缓释
茶的调理作用。
既缩短了治疗时间，又没有任何的副作用，治疗与保养结合，预防与调理相融，堪
称生物技术应用于医疗保健饮品中的成功典范。
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四、福建广生堂药业A股什么上市？公司股票的前景如何？会对
中国的肝药市场带来什么冲击？

具体上市时间要等到证监会的批准，国内A股市场一直是医药股走强，每年都有医
药股的题材可以炒作，国内治疗肝病的上市公司也没有突破性的进展，但你可以看
一下600132重庆啤酒，你就会发现现在市场资金对肝病治疗的追捧程度。

五、治疗脂肪肝的最好办法？

脂肪肝三大认识误区 误区一：只有饮酒、肥胖的人才会患脂肪肝。
点评：饮酒、肥胖是导致脂肪肝的因素，但不是唯一因素。
脂肪肝分为酒精性脂肪肝(酒精肝)和非酒精性脂肪肝(肥胖性脂肪肝、高脂血症性
脂肪肝、糖尿病性脂 肪肝、药物性脂肪肝等等)。
医学研究证明，脂肪肝的根源是脂代谢障碍。
神农金康是在国家科委的大力支持下，由北京中医药大学专家组研发的第一个解决
脂肪肝 等脂代谢障碍疾病的纯中药。
服用神农金康1-3个疗程就可以有效逆转脂肪肝。
误区二：脂肪肝是亚健康，不是病，不用治疗。
点评：脂肪肝并非亚健康状态，而是一种疾病(即脂肪性肝病)。
很多脂肪肝患者因为存在这些认识上的误区，无视脂肪肝的治疗，以至于延误了最
佳治疗时 机，导致病情进一步发展，造成肝纤维化、肝硬化，甚至癌变。
患有脂肪肝要及时服用神农金康，才能阻止病情进一步发展恶化，逐渐清除沉积在
肝脏的多余脂肪， 修复受损肝脏，解决肝脏脂代谢障碍，最终治愈脂肪肝。
误区三：所有的脂肪肝都无法治愈。
点评：大多数轻度或中度单纯性脂肪肝是疾病的早期阶段，也是治疗脂肪肝的最佳
时期，如果能早期发现，及时服用神农金康，是完全可以恢复正常的。
重度脂肪肝如果及时服用神农金康，也会控制病情发展，肝内沉积的脂肪就会慢慢
减少或完全消退，逐渐痊愈。
治疗脂肪肝，茶疗更有效！ 医学研究证明，脂肪肝的根源在于脂代谢障碍。
脂肪肝一定要早发现早治疗。
目前市场上治疗脂肪肝的西药，在消解肝脏上过多的脂肪、修复肝损伤的同时，会
产生一些肝脏无法排除的毒素，也就是祛除脂肪的同时也严重伤肝。
治疗脂肪肝的普通中药虽然副作用小，但是服用比较麻烦，工作忙起来容易忘记吃
药，导致药效大打折扣。
还有的药味道比较苦，服用时有排斥心理。
据患者反馈，茶疗是既有效又方便的治疗脂肪肝的手段。
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神农金康是代茶饮的中药饮片，有效解决脂代谢障碍引起的脂肪肝，是治疗脂肪肝
的首选。
详情请访问：*haochaliao*

六、什么上市公司生产治疗胆固醇药？

他汀类是目前已知最强的降低密度脂蛋白胆固醇的药物，具有确切的防治冠心病和
降胆固醇作用。
上市公司生产这种原料药的主要有海正药业600267，西南合成000788
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