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怎样判断哪些股票是垃圾股—什么是垃圾股和亏损股，如
何鉴别-股识吧

一、如何分析一只股票是垃圾股、蓝筹股、红筹股、龙头股？

垃圾股一般指的是EPS即每股收益为负，且连续几个年报都为负，股价略低，不管
大盘怎样飙升，他都卧地不动的股票，比如*ST梅雁，*ST昌鱼等等。
但并不是所有的ST股都是垃圾股。
像ST金泰，中国第一妖股，拉了三四十个涨停板。
龙头股是各个板块的领涨股，一般你打开一个板块，看哪个板块当天涨停的个股数
占总涨停个股数的比例最高，这个就是当天的龙头板块，然后把这个板块前几位多
股同列，看分时走势，看下哪个股率先涨停，他就是今天的龙头股。
我是这样理解的。
判断的方法也是我自创的，本人感觉比较有意义。
玩股票不要总跟在别人屁股后面研究别人研究过的东西，要在别人的基础上有所突
破，搞出自己的理论。
当然前提是有所突破，如果你没办法突破，建议还是别玩股票。
最后说句大家都耳熟能详的忠言：股市有风险投资需谨慎~！

二、怎样的股票是垃圾股?

垃圾股是以主力庄家获利的多少来判断的，主力庄家获利越多就越垃圾，反之就是
好股票。

三、怎么评定一只股票是绩优股还是垃圾股，有什么标准码？

很多人都载在这个问题上.好股票的唯一衡量标准应该是---成长性业绩只能代表过
去，已经过去的岁月他取得的成绩过去好不见得以后好所以应该动态的看一个公司
的发展核心在于其成长性高低(动态)而非业绩好坏(静态)

                                                  页面 1 / 3



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

四、怎样判断绩优股和垃圾股

绩优股就是业绩优良公司的股票,但对于绩优股的定义国内外却有所不同.在我国,投
资者衡量绩优股的主要指标是每股税后利润和净资产收益率.一般而言,每股税后利
润在全体上市公司中处于中上地位,一般在0.3元以上，公司上市后净资产收益率连
续三年显著超过10%的股票当属绩优股之列。
而低于前述标准的就可以定义为绩差股了。
绩优股具有较高的投资回报和投资价值.其公司拥有资金、市场、信誉等方面的优
势，对各种市场变化具有较强的承受能力和适应能力，绩优股的股价一般相对稳定
且成长期上升趋势。
因此，绩优股总是受到投资者、尤其是长期投资的稳健型投资者的青睐
区别绩优股的基本方法。
投资者在识别绩优股和绩差股时应运用三类财务指标并进行综合研判： ①、每股
收益和市盈率，采用这两个指标评价绩优股简单且直观，使投资者对上市公司的业
绩回报一目了然；
②净资产收益率，是衡量上市公司盈利能力最直接、最有效的指标；
③“扣除非经常性损益后的净利润和每股收益”以及“每股经营产生的现金流量净
额”。
通过对这两个指标的研究，投资者可以对上市公司利润的构成和业绩的含金量做到
心中有数。
以ST深华宝为例，该股去年每股收益0.87元，市盈率仅有20倍，但如果扣除非经常
性损益，其市盈率高达500多倍，持续盈利能力值得怀疑，其“绩优”的含金量大
打折扣。

五、什么样的股票算是垃圾股

从基本面上看，经营业绩差，并且不分红的算。
但如果从赚钱上来看，那些超大盘的股，不可能被大炒的股算垃圾了。

六、什么是垃圾股和亏损股，如何鉴别

先说亏损股，你打开F10资料库会看到每股收益，后面最近一年左右的值如果都是
负的，或者不间断的在0值和亏损之间徘徊，这些公司都是亏损股要远离。
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还有一些，虽然值每股收益的值是正的，但是你会发现始终在几分钱左右，这类公
司严格意义也不建议参与，在几分钱晃荡说明经营很平淡，没什么亮点。
其次是垃圾股，这类品种说的就是ST之类的，或者带星号的马上要退市的，压根
连看的必要都没有。
当然也包括股价一直走下降趋势，业绩虽然是正的，但呈现的下降趋势，说明公司
经营出了问题，否则不会无缘无故的下跌。
我以为，除了上面两类品种需要规避外，还有一种是新的风险品种。
就是流通盘相对较小，在2亿到5亿之间的，如果市场交投不活跃的时候，大资金估
计想卖都卖不掉，所以这类个股有些现在你看着没事，但是随着市场风格的转化，
越来会越被边缘化，成为被资金抛弃的对象，大家都在不停的卖，你想想股价会怎
么表现。
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