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为什么股指期货可以避免过度短线呢⋯如何规避期货交易
中频繁交易的情况-股识吧

一、为什么股指期货最忌满仓交易

股指期货采用的是保证金的交易方式，这种杠杆的交易方式起到了以小博大的效用
。
期指市场的波幅较大，再加上保证金杠杆的放大作用，使得投资者如果做对方向则
大赚，如果做错方向则大亏。

二、做股指期货超短线有什么技巧?

关键的问题是股指现在做不了短线更别说超短线了保证金过高，短线平今的费用好
几千这限制了没法做超短而且一天投机账户就10手的量股指正常还是万分之0.25，
一手30块左右

三、为什么股指期货在理论上能够防止大盘暴涨暴跌？然而在近
期的实际情况表明并没有达到这种目的，问题出在哪里？谢谢！
（请注意是两个问题）

以为期货价格是多空双方拔河形成的，不会单边倒 注意学习的顺序，不要先上来
就学习理论，那样很晦涩，难理解.最好是先做模拟交易，边模拟边思考边看一些
资料，这样在操作的过程中好多问题就迎刃而解了，之后慢慢的才能逐步的了解资
金管理和风险控制，以及建立自己完整的交易策略，达到独立交易和稳定盈利，这
样能少走些弯路。
模拟交易的竞价和结算和真实交易一样的，有助于你进入市场前充分了解风险.我
这里有个4m的模拟软件，可以自己注册，我以前做模拟时用的，可以传给你

四、期货交易为什么不能频繁过度交易？
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大部分日内交易者都没有建立一套有效的交易系统，做单往往都是在盘中临时起意
。
再加上交易的时间段比较短，极易被盘面的变动牵着鼻子走，每天做盘像个无头苍
蝇一样乱闯乱撞。
在这种情况下亏损的单子肯定比盈利的单子多，所以账户总体还是处于亏损状态。

五、为什么买股指期货能降低股票的风险?

股指期货会影响股市有以下3点： 第一、股指期货推出后，指数会出现短暂调整。
由于我国宏观经济依然向好，经济复苏符合预期（虽然存在资产泡沫），而且企业
盈利能力依然强劲，在此情况下，指数大体会按宏观经济的波动向上运行，并且在
股指期货推出后中期可能会加速沪深300指数的上涨，同时使大盘蓝筹股的抗风险
能力加强，但是一些非成分股可能被边缘化。
当然，如果出现突发性事件和宏观基本面发生变化，例如，遭遇2008年的全球金融
危机等一些突发事，股指期货推出后则会加速其下跌趋势。
第二、股指期货推出后，在中期有可能出现“交易转移”现象。
所谓“交易转移”，就是在开设初期，股指期货在提升现货市场交易量的同时，其
成本低、流动性高的优势有可能导致投机者和高风险性投资的部分交易从股票现货
市场转移到期货市场，甚至出现超过现货市场交易量、进而减少现货市场流动性的
情况，这就是所谓的“交易转移”。
因为，股指期货交易相对于现货交易而言有交易成本低、流动性高的显著优势，并
且，由于使用程序交易，股指期货交易指令执行速度大大快于现货交易。
第三、股票现货市场可能出现结构转换。
由于大盘蓝筹尤其是沪深300指数的股票基本上是股指期货的标的物，因此，在股
指期货推出后，这些股票会逐步走强，而目前炒作疯狂的创业板和中小板股票，由
于前期连续暴涨，那么在接下来的结构转换中，可能成为暴跌的股票，或者说可能
出现中期调整。

六、股指期货如何做短线

做短线先看60分钟的短线指标，KDJ是否在20附近已开始交金叉，如果已交金叉再
去看5分钟线里的20日、30日均线是否在半年线以下走平或略微上翘，此时股价如
突然放量下跌而20日、30日均线向上的形态不改变的话，可以大胆买进。
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只要是20日、30日均线在半年线附近由下降到走平略带上翘的都可买入，更精确点
可参考KDJ指标和一分钟线。
在以上的条件下，此时的短线买入同样也要结合量能的变化。
如已放量，你还不买进，再等就赚的少了，所以只要出现以上这种形态的包括年线
、季线30日线、20日线10日线、5日线全交在一起趋势向上的，那就别犹豫了，买
进等获利。
一般第二天不少于3%以上的获利（保守说法）。
买进之后就要考虑到卖出，看好自己手里所持股票的短线指标，短线指标KDJ到80
、90以上时，J线触顶时，此时5分钟若突发大量，股价突然上升，此时就是短线卖
出的机会。
最慢也不能慢于第三个5分钟抛出，有时第二个5分钟的股价高点比第一个突发大量
的高点还高呢。
看5分钟线，一般情况它也不突发大量，就是温和的放量向上，若遇这种情况，看
看分时均价线，是否还是朝向上的一个方向，如果形态变缓变平，力马抛出。
做短线关键还是多看少动，不到我的买入点，坚决不买，到了计划好的卖点果断的
抛出，养成习惯不贪准会赢。
做短线要选择当时的热点股、超跌低价小盘股。
当然资金量大，还是主张选择大盘股。
关键是到抛时出手利落，因为小盘股成交太缓慢，甚至错了时间不得成交，大盘股
则不然。
做短线也要结合看大盘，当但盘上冲时，80%-90%的个股都在顺势上冲。
当发现大盘回落时，自己的5分钟指标又到顶，甚至5分钟已放大量，正是自己抢先
一步抛出获利的好时期。

七、如何规避期货交易中频繁交易的情况

制定属于你自己的规则，规则需要坚持，而不是限定每天几单，有些规则可能一天
一单一月一周一年才一张单，有些规则一天N张单。
不是你控制了交易数量，成绩就会上去，而是你没有属于你自己的规则，能随意改
动的不叫规则，要么建立它，要么退出这个市场
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