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月经的量比之前的少怎么办！月经量少该咋办？-股识吧

一、例假量比以前少了

您好：一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低而引起的。
雌激素可刺激子宫内膜的增生变厚，增生的内膜会脱落出血形成月经。
体内雌激素水平低会导致子宫内膜增生得不够厚，月经时出血少，您的情况建议您
做个内分泌的检查，看一下体内的激素水平是否正常。

二、月经量比以前少怎么办

这次在来月经前有没什么不舒服，或饮食以及作息时间是否有改变，如吃了一些刺
激性食物，或傲夜等都会有密切关系，可以观察下个月的情况，如下月跟以往一样
，那就不须担心了，如下月还是这样，你可以调理下，煲些中药茶来喝，这个常语
也叫四物汤，当归12g.白芍9g.熟地9g.川芎7g，煲水喝，如喝不习惯味道可以少量加
一二粒红枣，这个对调经比较不错，尤其是月经量少！这个在每次月经完全干净后
2-3天，开始煲来喝，连喝5-7天，然后下个月月经干净后也是如此，可以连续喝一
段时间，一般是3-6个月，有不错的改善，平时气色不好，也可用来调理！

三、月经量少该咋办？

你好：引起月经量少的原因很多，如内分泌紊乱，妇科炎症，精神环境的改变，贫
血等.另外可能是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产
，刮宫引起子宫内膜薄等.长时间的月经量少可能引起闭经或不孕等情况，建议你
及时到医院检查，明确病因后积极对症治疗，以免影响身体健康.和子宫内膜炎等.
找到原因针对性的治疗.

四、月经量比以前变少是什么原因

建议：你好，引起月经量少的原因很多：如内分泌功能失调。
由于垂体功能低下，卵巢分泌雌激素不足，因而子宫内膜增生不足，内膜较薄，脱
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落时出血量少；
长期服用避孕药，由于对垂体功能抑制，某些患者也可出现月经过少。
子宫本身病变如子宫内膜发育不良，等，建议及时去正规医院检查，对症治疗，祝
你早日健康。

五、月经少怎么办

正常情况下，一次月经出血量约为60毫升左右，低于30毫升为过少，超过80毫升为
过多。
怎样知道自己的月经量是否正常呢？卫生巾可以帮我们的忙。
一般来说，每个周期的用量不超过两包（10片/包），如果超过三包，且每片都是
湿透的，就属月经过多；
如果每次一包都用不到，而且每片的血量很少，就属月经过少，这两种情况都属异
常。
一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低而引起的。
雌激素可刺激子宫内膜的增生变厚，为受孕做准备。
如果未受孕，增生的内膜会脱落出血形成月经。
体内雌激素水平低会导致子宫内膜增生得不够厚，月经时出血少，这种情况日后是
会影响受孕的。
但初潮后不久的少女，体内雌激素分泌还没有达到平衡稳定状态，因此一般经血量
都不多，而且月经有时提前有时错后来，都是正常的。
即使在形成规律的月经周期，或出血量也较稳定后，但遇上情绪紧张，环境改变，
或心理压力加大，或突然变故的刺激等，都有可能导致内分泌的暂时性紊乱，使雌
激素分泌增减，使经血量增多或减少，只要以上暂时性因素消失，月经又可恢复正
常。
还有一种情况是因为营养不良引起的。
有些女孩有挑食、偏食的习惯，身体瘦弱；
还有的人为了减肥而刻意减少食物摄取量，导致营养供给不够。
但青春期身体发育迅速，繁重的学习任务和较大的活动量要消耗较多能量，需要补
充足够的营养和热量，如果吸收的养分不足以满足身体的需要，身体产生防御性反
应，也可能引起经血量过少，甚至闭经。
这种情况不仅引起子宫等生殖系统发育不良，为未来患不育症埋下隐患，而且会引
起全身免疫功能的下降，为疾病的侵蚀创造条件。
青春期少女应多学习一些保健方面的知识，切不可因无知而损害自己的身体。
如果月经周期稳定后经血量持续过少，又不是因为营养缺乏造成的，同时发现身体
发育不理想，如乳房、臀部隆起不明显，就要引起警惕，需要尽快去医院就诊，检
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查雌激素水平。
发现雌激素偏低还要寻找偏低的原因，多数是由于内分泌系统的疾病所引起。
找出病因进行治疗，在医生的指导下补充雌激素，是能够改变月经状况的。

六、月经量少怎么办？

您好：一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低而引起的。
雌激素可刺激子宫内膜的增生变厚，增生的内膜会脱落出血形成月经。
体内雌激素水平低会导致子宫内膜增生得不够厚，月经时出血少，您的情况建议您
做个内分泌的检查，看一下体内的激素水平是否正常。

七、月经量比以前少怎么办

这次在来月经前有没什么不舒服，或饮食以及作息时间是否有改变，如吃了一些刺
激性食物，或傲夜等都会有密切关系，可以观察下个月的情况，如下月跟以往一样
，那就不须担心了，如下月还是这样，你可以调理下，煲些中药茶来喝，这个常语
也叫四物汤，当归12g.白芍9g.熟地9g.川芎7g，煲水喝，如喝不习惯味道可以少量加
一二粒红枣，这个对调经比较不错，尤其是月经量少！这个在每次月经完全干净后
2-3天，开始煲来喝，连喝5-7天，然后下个月月经干净后也是如此，可以连续喝一
段时间，一般是3-6个月，有不错的改善，平时气色不好，也可用来调理！

八、月经量少怎么办

最好吃中药调理一下吧，内分泌和身体质素问题，一定要耐心调理
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