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炒股炒的心态崩了怎么办炒股亏了，现在做什么都没心情
了，怎么办？-股识吧

一、炒股让我的人生好失败，该怎么办

我个人认为：第一、要全面认识炒股的性质。
炒股是一种投资理财方式，是合法合理的，属于“诚实劳动、合法经营”的范畴；
几乎每一个炒股的人在炒股时，都是怀着股票升值、赢取高额利润的动机的，这是
人之常情。
从这个角度来说，炒股是一件正确的事情，无可厚非。
第二、要客观认识炒股的失败。
既然是一种投资理财方式，就对其专业知识、操作经验、经济社会发展情况的阅历
有较高的要求，这是客观方面的要求；
此外，由于受证券市场发展程度、其他股民的知识水平和理性程度等的限制，炒股
或多或少具有些随意性，这个随意性一般是很难把握和控制的。
从这个角度来说，炒股的成败都是平常的事情，如果失败也不用过于自责。
第三、尽管炒股是一种合e79fa5e98193e58685e5aeb931333363393737法合理的投资手
段，炒股失败也是一种可以理解的结果，甚至可以说是较为普遍的现象。
但是，由于它直接导致您的经济财富的数量减少，因而会影响您的生活质量，导致
让您感觉到人生失败，所以，您还是有必要重新看待。
既然已经失败，说明您可能还不具备炒股盈利的知识、能力、经验等方面的必要水
平和素质，这个时候，放弃炒股，相对是个正确的选择。
第四、我不知道您说的人生好失败，具体是指达到了什么程度？在我看来，要么是
没挣钱，要么是赔了钱。
赔了钱就赔了钱吧，炒股赔钱的人很多，他们不再炒股重新开始也都生活得很好。
如果欠了别人的钱，就争取尽快还上；
如果还有积蓄，可以尝试其他的创业项目，比如开办各种店铺等，收入可能或多或
少，但一般不会赔钱的。
第五、综上，我的建议是：不再炒股，尝试其他的创业方式。
以上建议，仅供参考。

二、最近股票投资失利，自己的心情也受到影响，我是不是不适
合炒股，我该怎么办

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

建议模拟把技术学好在玩，起码能判断涨跌有自己的看法在玩，股票即使是主力都
会亏我，何况经验不足的散户，放好心态不急不躁，才能理智判断，刚开始都一样

三、现在炒股炒的心态都不好了怎么办？

朋友，我们是同路的，都是韭菜，都是带宰的羔羊被。
多少年来我的钱套在里面就没出来过，从几十万到现在的几万，我和你一样内心经
历着痛苦的煎熬。
不过，也不要太难过，话说回来愿赌服输嘛，就当是把钱存在了银行，是十年期或
者是二十年期，相信有一天总会到期的嘛。
这个世界上没有只涨不跌的股票，也没有只跌不涨的股票，只是时间问题罢了。
我们在入市时就应该明白，上市公司上市的目的是什么呢？筹集资金啊，对啊，人
家是向市场借钱来的，轻易让股民把钱赚走了，那他们怎么筹钱呢？基本上所有的
上市公司都是赚得盆满钵满的，赚钱是老总的是公司的，亏钱就是股市，股市是谁
的？大庄家？还是散户的？这其中的名堂三言两语是说不清楚的总之，套上了，就
不要去动它，千万不要轻易去卖掉，一旦卖掉就是实实在在的亏掉了，放在那里耐
心的等待，总有一天会解套。

四、怎样解决炒股的心态理念和执行力问题

这是一个多年炒股的经验积累和沉淀问题。
心态理念不是一朝一夕形成的，尤其是中国股市，不是哪一个大师的理论所能指导
的，政策的微妙变化、体制的漏洞、机构的炒作、市场的潜规则......，促使一批批
专业炒股人士的心态理念和执行力崩溃，新手一批批更换，倒下去再换一批。
真正端正心态、看破红尘的、有能力转行的，去做别的工作了。
这就是解决炒股的心态理念和执行力问题的真正有效的办法。

五、炒股亏了，现在做什么都没心情了，怎么办？

A股太差，投资成功率太低了，目前不是买入的好时期，不过有一类股长期投资还
是可以的，医药类的。
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亏得这么厉害就别买了，卖光了吧，花钱买教训了。

六、最近炒股票，人变的患得患失，情绪很不好。心又太急。睡
觉也不太好。我这样的，如何坦然面对呢？谢谢

这位朋友 您好！上面几位朋友说的都很有道理。
股市有风险啊，投入的金额一定不要超过自己的心理承受范围。
投入后，不要贪，每年收入比银行利息稍高就行，不要有一夜暴富、一年暴富的想
法，因为那些只是天方夜谭。
把它当做一种乐趣，涨了，哈哈几句；
跌了，嘿嘿几声。
不要听取任何专家的话，一年做一波。
每年进股市的时间是所有人不看好的时候，出股市的时间是所有人看好股市的时间
。
祝好~！上海神光心理咨询中心--彭瑞林

七、炒股亏了，现在做什么都没心情了，怎么办？

A股太差，投资成功率太低了，目前不是买入的好时期，不过有一类股长期投资还
是可以的，医药类的。
亏得这么厉害就别买了，卖光了吧，花钱买教训了。

八、炒股让我的人生好失败，该怎么办

我个人认为：第一、要全面认识炒股的性质。
炒股是一种投资理财方式，是合法合理的，属于“诚实劳动、合法经营”的范畴；
几乎每一个炒股的人在炒股时，都是怀着股票升值、赢取高额利润的动机的，这是
人之常情。
从这个角度来说，炒股是一件正确的事情，无可厚非。
第二、要客观认识炒股的失败。
既然是一种投资理财方式，就对其专业知识、操作经验、经济社会发展情况的阅历
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有较高的要求，这是客观方面的要求；
此外，由于受证券市场发展程度、其他股民的知识水平和理性程度等的限制，炒股
或多或少具有些随意性，这个随意性一般是很难把握和控制的。
从这个角度来说，炒股的成败都是平常的事情，如果失败也不用过于自责。
第三、尽管炒股是一种合e79fa5e98193e58685e5aeb931333363393737法合理的投资手
段，炒股失败也是一种可以理解的结果，甚至可以说是较为普遍的现象。
但是，由于它直接导致您的经济财富的数量减少，因而会影响您的生活质量，导致
让您感觉到人生失败，所以，您还是有必要重新看待。
既然已经失败，说明您可能还不具备炒股盈利的知识、能力、经验等方面的必要水
平和素质，这个时候，放弃炒股，相对是个正确的选择。
第四、我不知道您说的人生好失败，具体是指达到了什么程度？在我看来，要么是
没挣钱，要么是赔了钱。
赔了钱就赔了钱吧，炒股赔钱的人很多，他们不再炒股重新开始也都生活得很好。
如果欠了别人的钱，就争取尽快还上；
如果还有积蓄，可以尝试其他的创业项目，比如开办各种店铺等，收入可能或多或
少，但一般不会赔钱的。
第五、综上，我的建议是：不再炒股，尝试其他的创业方式。
以上建议，仅供参考。
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