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问下股票卖飞了心里难受怎么办－今天看了老公的股票，
发现老公有一个股输了4千多也卖了，看了我好心痛，因
心这4千多对我来说己经很多了-股识吧

一、如何克服高价买回低价卖出的股票的心里障碍

那就是买卖点没有把握好啊，要自己调整好心态，吃一堑长一智嘛，这次的教训可
以当做下次的总结经验啊，然后皆可以更好地玩好股票了啊，炒股很大部分就是自
己心态的锻炼的，我总结了关于股票买卖的方法，你可以看看股票的买点：1、“
三阴不吃一阳”就要买股票；
相反，“三阳不吃一阴”，要坚决卖出。
2、布林线口变化判断涨跌（指标设置：20日布林线）当一波行情结束后，开口后
的布林线会逐步收口。
而收口处，则往往是至关重要的一个变盘处。
一旦收口时K线先去碰下轨，后市上涨的概率大；
而一旦K线先去碰收口处的上轨，后市最多涨两周后大跌也就即将来临了。
3、用小时图的KDJ和MACD捕捉买点：（1）KDJ指标在低位出现两次金叉，个股
将出现短线买入机会。
此时日线应为多头排列，金叉时D值在50以下，且两次金叉相隔时间较近，（2）M
ACD指标出现两次金叉，也是个短线买点。
金叉最好发生在0轴附近，且两次金叉相隔时间较近，（3）KDJ指标和MACD出现
共振，同时出现金叉，也是一个较好的买点。
4、一招定乾坤法：上图为K线图形（以5日、10日、30日三条平均线为准），5日线
向上交叉10日线，有30日均线支撑最好，升幅更高。
中图为成交量的图形（以5日平均量线、10日平均量线为准），5日均量线向上交叉
10日均量线时。
下图为MACD图形（参数以12、26、9为准），当DIF向上交叉于MACD，第一根红
色柱状线出现在0轴线上时。
5、在天量那天（或那周、那月）K线的收盘价和最高价处画两根平行线，若后市
在这根线下运行，决不要轻举妄动。
因为天量的风险极大，一定要等股指和股价有效突破该线数日或数周，经盘整在回
调到该线时方可果断介入。
股票的卖点：1、当天卖高价主要看威廉指标。
2、当RSI在进入70以上高值区后，出现短时微幅下跌，然后继续上涨创新高，之后
再微幅下跌，随后再次创出新的高值（最高点可达90以上）。
3、不管大盘在低位高位，个股只要出现一式见分晓（当日MACD红柱比前日缩短
时，K线及成交量基本收阴且KDJ分时图在相对高位）图形时，就应该抛出1/2或1/3
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或清仓，这就是最佳卖点。
这些可以慢慢去领悟，新手在不熟悉操作前不防先去游侠股市模拟炒股的模拟盘去
演练一下，从模拟中找些经验，等有了好的效果再运用到实战中，这样可减少一些
不必要的损失，也更稳妥些，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

二、中签的股票不小心摁了卖了怎么办

中签的股票不小心摁了卖了，如果还处在涨停中的新股，不小心点卖出了，那就一
定卖出了，这就没办法了，多少人想买进都买不到，你竟然卖掉了，只能等下次中
签了。

三、股票涨停打开卖了又涨停了，心情不好怎么办

买在最低，买在最高，对我们来说那是大神级的操作，可望不可即。
能选到涨停的股票，你已经很厉害了，想想也赚了不少，心情就会好啦

四、炒股，选错股票下错单，心里很难受怎么办

再仔细研究一下。
如果业绩不好，或有什么确定的利空那就换股咯。
另外自己调节心态，多去运动运动。

五、第二次新股中签，当天卖掉，心情大起大落怎么办？

我都炒股好几年了，还不能把握股票的进出。
这个好像就是赌博一样，我其实什么都不会，就是凭着运气。
有时候刚刚买的股票，没有多长时间，却又在下跌。
有时候刚刚卖出的股票，却是涨停。
我都气死了。
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有时候晚上睡不着觉，分明就是心理不平衡。
当然了，遇到自己手中的股票涨停，那叫一个爽啊。
你看看，我们不都是一样吗。
现在我的心态比以前好多了，我也希望你不要往股市仍很多钱，如果你很富有不在
乎，倒是没有问题。
我现在就当是一个业余爱好。
但是这个爱好有时候却是很让人头痛呢。
股票就和打仗一下，有输有赢。
咱们都应该摆平心态。
再说我们又不是专业人士，就算是专业的，也不敢保证都是赢啊。

六、今天看了老公的股票，发现老公有一个股输了4千多也卖了
，看了我好心痛，因心这4千多对我来说己经很多了

股票涨跌也是正常的，我也爱买股票，赢得时候很开心，但是一输，感觉自己心里
承受不了，我像把运势变好点，朋友就推荐了仙峰道观黄俊辉大师，在大师的指点
下，我现在财运变好了，最近我买的股都涨的。
股票跌他心情也不好，最好过几天再提吧。
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