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如何看一支股票的主力持仓在哪里~如何准确找出主力建
仓区域-股识吧

一、如何准确找出主力建仓区域

主力建仓有两种：低吸建仓和拉高建仓。
低吸建仓每日成交量低，盘面上看不出，但可从盘口的外盘大于内盘看出，拉高建
仓导致放量上涨，可从盘面上看出。
庄家出货时，股价往往萎靡不振，或形态刚走好就跌下来，一般是下跌时都有量，
可明显看出。
如果某只股票在一两周内突然放量上行，累计换手率超过100%，则大多是庄家拉
高建仓，对新股来说，如果上市首日换手率超过70%或第一周成交量超过100%，则
一般都有新庄入驻。
如果某只股票长时间低位徘徊(一般来说时间可长达4-5个月)，成交量不断放大，
或间断性放量，而且底部被不断抬高，则可判断庄家已逐步将筹码在低位收集。
应注意的是，徘徊的时间越长越好，这说明庄家将来可赢利的筹码越多，其志在长
远。
判断主力进出是需要有一定的经验去研究和看盘经验，炒股在没什么经验之前最好
还是跟着高人操作成功的机率会大些，我现在在牛股宝跟着牛人一起操作股票，他
们的选股技术都很厉害，年收益300%以上，跟踪牛人一段时间相信技术一定能有
所提高。

二、如何判断，一只股票有没有主力在里面？？

长期看能看出来，股票如果有规律的沿着趋势运行，就是有主力。
如果您的问题得到解决，请给予采纳，谢谢！

三、怎么去看一只股票有没有主力的存在

主要是看筹码分布，主力要控盘就必须收集足够的筹码，以便拉升，洗盘。
因此主力高度控盘的票大多有筹码阶段底部密集的特征，但筹码底部密集也可能是
很多散户在低位自由换手形成，要区别这点，就必须多观察这支票，分析其筹码形
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成过程，牛市中该股板块轮动的话，放量大涨的第一天就可以确定是主力筹码无疑
；
若牛市长期在低位盘整，股性呆滞，或是一直不是热点而小涨，可以判定是散户筹
码。
（本人不做熊市，就不给你分析熊市情况了，见谅！）

四、主力资金的持仓方向如何判断呢?

小方向随时在变化，大方向取决他对所持仓在未来的看法等多种因素，设想你是主
力资金控制者的行为，你如何决策？肯定是根据种种情况而不停调整

五、主力资金的持仓方向如何判断呢?

小方向随时在变化，大方向取决他对所持仓在未来的看法等多种因素，设想你是主
力资金控制者的行为，你如何决策？肯定是根据种种情况而不停调整

六、看股票怎样才能知道主力在那里

看股票要想知道入驻的位置主力，看换手率短期内极高，突然冒出中阴和中阳线，
但涨幅都是不大，成交量温和放大，大于5日平均量，走出下跌通道或者几条均线
走平，在K线图是瞒不过的记录。

七、在哪个网站查看个股最新的主力持仓分布?

没有网站可以看。
收费软件可以看三天前的个股主力操作动向。
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八、股票怎么看股市的持仓量

股市的持仓量意义不是很大。
持仓量：指投资者现在手中所持有的币品市值（金额）占投资总金额的比例。
期货市场中，持仓量指的是买入（或卖出）的头寸在未了结平仓前的总和，一般指
的是买卖方向未平合约的总和，也叫订货量，一般都是偶数，通过分析持仓量的变
化可以分析市场多空力量的大小、变化以及多空力量更新状况，从而成为与股票投
资不同的技术分析指标之一。
在期货图形技术分析中，成交量和持仓量的相互配合十分重要。
正确理解成交量和持仓量变化的关系，可以更准确的把握图形K
线分析组合，有利于深入了解市场语言。
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