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西班牙股票为什么下跌欧洲股票为什么会因为西班牙国债
的拍卖而走高依我老师传授的愚见走低才对啊？黄金又为
何走低而且又是因为西班牙的国债？
待高手相告，-股识吧

一、橄榄油怎么用

在西方，上好的特纯橄榄油一直是有钱女人的美容专用品，3千多年来无数女人用
曼妙雪白的肌肤证明，特纯橄榄油是全能的“化妆品”，无论是吃或抹均具有美容
神奇作用。
唯一可以减肥的神油
特纯橄榄油的不饱和脂肪酸和天然优质维生素E联合作用，可以分解体内脂肪；
维生素K外抹可以吸收皮下多余脂肪，因此它是唯一内服外用均具有减肥作用的天
然植物神油。
既可防晒又可以防冻 特纯橄榄油夏可防晒冬可防冻，夏涂于皮肤可以防止皮肤红
肿刺痛，尤其可以预防皮肤癌；
冬季对于皮肤发皴、手脚干裂、掉皮屑有极好防止效果。
婴儿尿腌、汗腌处亦可涂抹。
象水一样被皮肤吸收 特纯橄榄油淡淡金色、纯净清澈、清爽不粘，水性的特质令
它特别宜于吸收，在皮肤上点一点橄榄油，稍加摩挲就能迅速与皮肤同化，这一点
是其它天然油料完全不能相比的。
全身皮肤迅速变细嫩 特纯橄榄油富含天然优质维生素E、A、B、D、K、F等，对皮
肤的滋养非常温和，没有人工化学化妆品的副作用，可迅速使皮肤柔嫩而有亚光光
泽。
一般第一次油浴就有明显感觉。
皮肤问题可迅速改善 特纯橄榄油制剂在医学上可以治疗烫伤和烧伤，有抗炎和滋
养皮肤生长的作用，可防止皮肤皴裂和瘙痒，它对消除妊娠纹、陈旧性伤痕、各种
斑痘等皮肤问题均有明显效用。
怎样自己在家做油浴 沐浴时将身体洗净擦干，以30毫升（一小方瓶）橄榄油均匀
涂遍全身，自我按摩15分钟左右，用婴儿香皂冲洗揩干身体。
坚持油浴，你的皮肤会变得又细又嫩又柔又美又白。
怎样做局部美容美体 头发：洗发后用橄榄油滋养头发，反复梳理，待一小时许，
再轻轻漂洗，可使头发飘逸闪亮。
面部：橄榄油配上等蜂蜜，轻轻按摩去除面部细小皱纹，还可以与优质白糖一起调
制面膜。
眼部：每日早晚橄榄油按摩眼部十分钟，可以消除黑眼圈和眼袋，还你一双明亮迷
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人眼睛。
眉睫：每天早晨用橄榄油仔细刷润和养护睫毛和眉毛，可以令你眉睫漆黑闪亮、眉
清目秀。
唇部：以橄榄油涂唇，保持唇部湿润，双唇晶亮而性感，同时无须担心吞吃含铅唇
膏之害。
手部：每洗完手或做完家务，坚持用橄榄油滋润和摩挲双手5分钟，可保持手部白
嫩美观。
指甲：以橄榄油按摩指甲和趾甲，日久指甲与趾甲色泽润洁、晶莹剔透，令手足美
丽俏皮。
背部：背部因护理不便常有瑕疵，沐浴时请求家人帮助以橄榄油按摩，可令背部光
洁迷人。
腹部：易堆积脂肪或有妊娠纹，以橄榄油按摩恢复腹部光润平坦，按摩肚脐也是美
容时尚。
腿部：毛孔粗大、皮肤粗糙或线条不好，可以通过每天用橄榄油按摩而改变，还你
一双玉腿。
足部：每次洗完脚后滴橄榄油少许，反复按摩双脚，有利于防止脚部皮肤黄化、老
化、硬化

二、欧洲股票为什么会因为西班牙国债的拍卖而走高依我老师传
授的愚见走低才对啊？黄金又为何走低而且又是因为西班牙的国
债？ 待高手相告，

以下是我的愚见： 西班牙债务危机是最近欧债加剧的热点话题，首先在宏观调控
上，西班牙国债的拍卖可缓解西班牙的财政压力，自然“西班牙债务危机加剧欧债
危机”这一说法因债券拍卖而被市场消化，这无疑对金融市场来说是利好的消息。
另外黄金市场上，不像中国股票，很多庄家控盘，而个人认为，黄金市场上的“庄
家”就相当于各金融大国，但债券拍卖，欧洲各国热钱部分用来消化西班牙证券，
那黄金市场上买盘弱了，自然下跌！（仅代表个人观点）

三、欧洲股票为什么会因为西班牙国债的拍卖而走高依我老师传
授的愚见走低才对啊？黄金又为何走低而且又是因为西班牙的国
债？ 待高手相告，

以下是我的愚见： 西班牙债务危机是最近欧债加剧的热点话题，首先在宏观调控
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上，西班牙国债的拍卖可缓解西班牙的财政压力，自然“西班牙债务危机加剧欧债
危机”这一说法因债券拍卖而被市场消化，这无疑对金融市场来说是利好的消息。
另外黄金市场上，不像中国股票，很多庄家控盘，而个人认为，黄金市场上的“庄
家”就相当于各金融大国，但债券拍卖，欧洲各国热钱部分用来消化西班牙证券，
那黄金市场上买盘弱了，自然下跌！（仅代表个人观点）

四、如何练好拉丁舞

在做手部动作时，有很多人都是用小臂发力的，这个在拉丁舞中是错误的！手的发
力点在大臂上，发力的时候身体产生扭转，胯在前面的那边手臂应向后张开，起手
时，手在身体的后方起，下降时手在身体的前面下。
其实手在起来和下降时并没有移动的，那他是怎样在身体后方起，在身体前面下的
呢？这是因为轴的转动让身体和手产生了后错位，所以不要用手去做移动，手一直
在身体的后方，凡是让手去做移动的人那就肯定是身体去做转动。
产生手的移动。
这点很重要。
手是身体的一部分，我们在做动作的时候，所有东西必须延伸到极限，但是这个极
限是以不影响上身的姿势为原则。
我们一定要把能延伸的东西延伸到尽头！用身体去跳舞。
要点一：拉丁舞的手部动作和其他舞蹈不一样，拉丁舞的手部动作是一下子到位的
，不能控制着去做，延长在动作结束之后。
要点二：手部动作不是单独做的，手部的动作是与身体产生相反（有些特殊情况例
外，如：旋转前，要做欲左先右），所以左手部动作的时候是要和身体产生拧转的
联系。
要点三：手部动作是身体的延续，所以手部不是自己去做，而是依靠身体的带动到
达预定位置。
关键处（1）肩膀带动：拉丁舞里面肩膀是一个很关键的部位，你的手势漂不漂亮
，很关键的一点就在于如何运用肩膀。
拉丁舞手势摆动不只是大臂带动小臂的运动，而是用肩膀带动的。
怎样带动，这需要很深的理解和坚持的练习，前期练习肩膀会很痛很酸，习惯后觉
得抬动肩膀是多么容易的事情。
要注意的问题是抬动肩膀，不是让你把肩膀往上耸，那是错误的。
关键处（2）手臂摆动：手臂肉多？想减没问题！关键在你怎么动。
你随便甩甩是根本没用的。
拉丁舞是全身躯干运动，跳舞的时候要收缩全身的肌肉。
可能减不下去吗？拉丁舞的手，坚韧有力，速度迅猛。
不是随便甩两下就能有的力度。
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所以靠肩膀带动是一部分，另外一部分就是靠长期训练让自己的手臂变的更加有力
和修长。
练习时一定要注意手臂要伸直，除了部分特定弯曲动作外。
比如恰恰的纽约步等，就需要强力快速甩出去。
注意的地方在手指，一定要跟随速度摆好姿势，灵活运用手腕。
学习拉丁有一段时间了，是一种很不错的健身方式。
这么累，但是心情总算还不错，这是一种能给你积极的，阳光的生活力量的活动。
1.恰恰的特点在于动静结合，截止感强，力与美的结合。
音乐风格铿锵有力，风趣活泼。
2.男女伴自身身体内部的对抗：简单地说就是欲进先退，欲左先右；
3.男伴更多的是引导整个套路流程的运行，但是不过多地表现，因而动作相对简单
；
女伴更多的是在被动中表现造型，展示性感，因而动作花样较多，变化频繁。
4.练习时，先练习身体下半部分的动作，再加上手臂的动作。
5.腰部转动：拉丁舞的精髓。
转动就是把屁股前后转，左右摆动不是转动。
最初的训练是双手伸直肩膀宽，扶在平行把手上，将脚后跟抬高前后转屁股。
慢慢适应以后加腰力、髋骨、腿和膝盖。
6.屁股的作用：跳拉丁舞，就算不动，屁股也应该是收缩往上翘的，跳拉丁舞的时
候屁股要夹紧，同时尽量往上抬。
当然也要记得收腹哦！7.腿要直，无论出脚收脚，都不能离开地面，要脚尖用力捻
着地面走。

五、西班牙现在的股票有跟中国一样大幅度下滑吗？
在西班牙炒股风险大吗？

受美国加息影响基本上全球股市市场都在下滑呢！炒股哪里风险都大的别的国家也
一样。
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