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一只股票可以持多久－－股票有时间限制吗？最长能持有
多久-股识吧

一、股票最久可在自己手中持多久？

我们买了股票 直到涨了才卖，一天不涨十天；
十天不涨一个月；
一个月不涨就一年 。
这样的话不就百分百赚钱了吗 为什么还有赔钱呢？ 股票买卖持有时间并没有时间
标准，在中国股市投资必须要有风险控制意识，必须要有止损标准，因为中国的公
司还会退市，退市了你手里的股票就变成了废纸，你拿30年都还是废纸。
我遇到的一个人现在股票都退市13年了。
至今没有重组消息，继续处于废纸状态，由于现在大量的新股蜂拥上市，壳资源泛
滥，没有多少资金愿意去冒险重组垃圾公司的股票。
所以解除废纸状态基本上概率很小。
就算不退市，中国市场还存在长熊股。
四川长虹就有人60多买了，现在才3块钱跌了15年了。
估计新的主力资金进去之前再持有10年也难以解套。
如果面对这么巨大的风险你还会只谈持有只谈赚钱不谈风险吗？股市里活下来的成
熟投资者都有止损标准。
个人观点仅供参考。

二、一支股票最多可以持有多久？有时间上的限制吗。比如我现
在买等到五十年后在卖出行吗？

没有时间限制，不过这样的话就失去了炒股的意义了，炒股就是炒的二级市场的价
格波动，如果一直持有一只股，那么就是长线的价值投资了，估计到时候你就是巴
菲特了，不过首先你要肯定你选择的公司50年后还会存在并且持续发展。

三、股票能长期持有吗？

                                                  页面 1 / 3



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

可以长期持有，长期持有需要注意： 1、了解标的。
为什么拿不住股票，关键还是对股票了解程度不够，认识不够。
试想：为什么拿了债券就不怕波动，因为确定性，自己知道跌了肯定会涨回来。
提高能力圈，做到“三知道”，持股的情绪会大大稳定。
为什么恐慌，就是对未知风险的不了解。
怎样收集了解企业的信息？怎样从博弈的角度认识投资的确定性？这是两个需解决
的问题。
买入要谨慎，至少对各种情况有考虑，有书面计划，有80%以上的胜算。
选择一个好股票不容易，如果买入的时候花几个月的时间研究，再花几个月甚至一
年的时间等候，那么发就不会因为涨跌个20%-30%而卖出。
2、不能急功近利。
企业的成长至少要以年来计数，挖掘企业价值市场、发现重估价值要以三年为限。
目标要大，通过投资改变生活，那20%-30%的利润怎能实现，只有通过长期持股才
能实现：价值增长+估值回归+市场情绪的三击盈利。
市场上90％以上的人都是小商贩心态，小商贩心态是不能耐心持股的大敌，所以必
须放弃小商贩心态，唯有放弃这种心态，建立起买股就是要实现人生目标的心态，
才能够买到好股票，才能够拿得住，才能最终成功。
3、提高抗波动能力。
一是提高心理素质。
波动是正常的，多接受下震荡，心理素质也就提高了。
二是适当远离市场，较少交易次数，逐步不看记分牌。
三是转移注意力。
市场低潮时候运动、读书、听音乐。

四、

五、一只股票一般持有多久

中线短线长线是投资领域常用词，尤其在股票、期货市场中经常提到、用到。
从持仓时间上来说，短线在5天以内，中线在三个月以内，长线在6个月以上。
这样从持股时间上又可细分为超短线，短线，中短线，中线，中长线，长线等等。
短线中线与长线没有严格划分标准，短线也称为周级别之内，中线也称为月级别一
般不超过一季度。
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长线一般半年以上时间。
一般来说，短线要求有较高的炒股专业技能，要求时时盯盘；
而长线要求有较高的经济学知识，能够从大量的资料中分析和研究上市公司的长期
发展趋势，而中线相对来说，方法简单，收益率也较高。
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